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मदनेश रयाियावत 
प्रधान सम्पादक

अपनी बात

एक दीप भीतर भी 

घर चमक रहा है, बाजार चमक रहा है। बस मन 
का कयोना हर बार अछ�ता रह जाता है।

र साल वदिाली से पहले हमारे घरों में एक 
अघोवषत अवभयाि चलता है। जाले उतरते हैं, 
पुरािा सामाि बाहर आता है, दीिारें िए रंग 

में िहाती हैं। िजर इस पर भी रहती है वक पडोसी की 
झालर कहीं हमारी झालर से लंबी तो िहीं। घर चमकता 
है, बाजार चमकता है। बस एक कोिा हर बार अछूता 
रह जाता है, मि का कोिा।

वपछली बार आपिे वदिाली से पहले वकसी पुरािे झगडे 
की सफाई कब की ्ी? जिाब िायद असुविधाजिक होगा।

हम सटोर रूम की धूल तो झाड लेते हैं, पर बरसों 
पुरािी िाराजगी को संदूक में सहेजकर रखते हैं, जैसे िह 
कोई पुशतैिी गहिा हो।
पहले फोि की प्रतीक्षा... असल वद्कत यह है वक मि 
की सफाई में कोई ठेकेदार िहीं वमलता। घर की पुताई 
कोई और कर देता है, यह काम खुद करिा पडता है। 
और इसकी िुरुआत िहीं से होती है, जहां सबसे जयादा 
तकलीफ होती है। अपिी गलती माििे से। हम दूसरों की 
चूक पर फौरि फैसला सुिा देते हैं, पर अपिी बारी आिे 
पर अचािक िकील बि जाते हैं। 

मतभेद होता है तो इंतजार करते हैं वक पहला फोि 
सामिे िाला करे। िह भी यही इंतजार करता है। ितीजा 
यह वक दो लोग बरसों एक-दूसरे की प्रतीक्षा में वबता देते 
हैं, और ररशता बीच में पडा सूखता रहता है।
"माफी मांगिा सबसे महंगा सौदा है, ्योंवक 
इसमें अहंकार चुकािा पडता है।"

माफी मांगिा कमजोरी िहीं है। जो इसे चुका देता है, 
िह अ्सर फायदे में रहता है।

खच्य की हयोड़, खुशी की कीमत... वदिाली धीरे-
धीरे खच्ग की प्रवतयोवगता बिती जा रही है। महंगे तोहफे, 
भारी सजािट, और सोिल मीवडया पर वदखाई जािे 
िाली रोििी। वजस दौर में रसोई का बजट हर महीिे 
िई परीक्षा लेता है, उसमें तयोहार की खुिी को वबल की 
रकम से िापिा ि वसफ्फ गलत है, बकलक अनयायपूण्ग भी। 
जो पररिार इस दौड में पीछे रह जाता है, उसे बेिजह 
यह एहसास कराया जाता है वक उसकी वदिाली अधूरी 
रह गई। 

सच यह है वक वकसी रूठे को मिा लेिा, बुजुग्ग 

माता-वपता के पास दो घंटे बैठ जािा या बच्ों के सा् 
जमीि पर बैठकर दीये सजािा, इि पर कोई जीएसटी 
िहीं लगता, और खुिी इनहीं से बिती है।
"वकसी रूठे को मिा लेिे पर कोई जीएसटी 
िहीं लगता।"
यहां एक सुविधाजिक तक्फ वदया जाता है वक खच्ग 
करिा तो अ््गवयिस्ा के वलए अचछा है। बात ठीक 
है, पर ित्ग यह है वक पैसा कहां जा रहा है। जब आप 
अपिे िहर के कुमहार से दीये, मोहलले के दुकािदार 
से वमठाई और स्ािीय कारीगर से सजािट खरीदते हैं, 
तो आपकी वदिाली वकसी और के घर का चूलहा भी 
जलाती है। यही तयोहार का असली अ््गिासत्र है, जो 
वकसी बजट भाषण में िहीं वमलेगा।

धुएं का डहसाब... और पटाखे? हर साल बहस 
िही होती है, और हर साल धुआं भी िही होता है। हम 
पया्गिरण पर वचंता साि्गजविक रूप से जताते हैं और छत 
पर चुपचाप अिार जलाते हैं। पर जरा सोवचए। वजस धुएं 
से वकसी बुजुग्ग की सांस फूलती है, वकसी बीमार की रात 
बेचैि होती है और वकसी िनहे बच्े की खांसी बढती है, 
िह आपकी खुिी की कीमत िहीं हो सकती। रोििी का 
तयोहार अगर वकसी की सांस पर भारी पडे, तो कहीं ि 
कहीं हमिे मतलब ही उलट वदया है।
“खुिी के िाम पर वकसी की सांस छीििा, 
उतसि िहीं, संिेदिहीिता है।”
वदिाली अचछाई की जीत का पि्ग है। लेवकि अचछाई 
की जीत वकसी और की हार से िहीं होती। िह तब होती 
है जब हम अपिे भीतर के क्ोध की जगह धैय्ग, िफरत 
की जगह प्रेम और अहंकार की जगह वििम्रता को चुिते 
हैं। यह आसाि िहीं है। पर ्या कभी कोई जरूरी चीज 
आसाि रही है?

तो इस बार एक छोटा-सा वहसाब कीवजए, वकसी 
बही-खाते में िहीं, अपिे भीतर। ये सिाल ि रंगीि हैं, 
ि सजे-धजे, पर इनहीं में असली सफाई वछपी है।

दीिारों का रंग अगले साल वफर फीका पड जाएगा, 
दीये भी बुझ जाएंगे। पर एक टूटा ररशता अगर जुड 
गया, तो उसकी रोििी बहुत देर तक वटकेगी। घर में 
दीप जरूर जलाइए, पर एक दीप भीतर भी रवखए। 
्योंवक घर तो सब सजा लेते हैं, उजाला िही है जो 
मि तक पहुंचे।

इस वदिाली खुद 
से पूछें वक बीते 
साल अपिों को 
वकतिा समय 
वदया? वकसका 

वदल दुखाया, जािे 
में या अिजािे 

में? वकसकी मदद 
कर सकते ्े, पर 

टाल गए?

ह
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र साल जब दिवाली आती है तो 
आंखों में बचपन की वो यादें तैरने 
लगती है, जिनसे शायद हमारे बाद 

की पीढ़ी का काम ही नहीं पड़ा। न तो इस पीढ़ी 
ने वो परम्पराएं देखी हैं और न ही वो उल्लास 
महसूस किया है, जो हमारे दौर में चेहरे पर साफ 
नजर आता था। पारम्परिक व्यंजनों के नाम सुनते 
ही आज की पीढ़ी कहती है, ये क्या होता है।

खैर, कोशिश करता हूं आपको 
नोस्टालजिक दौर में ले जाने की। दीपावली 
की उल्लास वैसे तो दशहरा के तुरंत बाद 
दिखने लगता था। घरों में साफ-सफाई और 
लिपाई-पुताई में घर-परिवार के सभी लोगों की 
मेहनत लगती थी। आज की तरह कोई काम 
ठेके पर देने की परम्परा नहीं थी। आंखें बंद 
करते ही वही पुराना आंगन सामने आ जाता है। 
गोबर से लीपा हुआ नम और माटी की महक 
बिखेरता आंगन। उस पर गेरू और खड़िया के 
मांडणे। मुख्य द्वार से कोठार तक लक्ष्मी जी के 
पगलिए। दीवारों पर नील मिले चूने की सफेदी 
और कंवळों पर टिमटिमाते दीपक। यह आज 
भी मेरे बचपन की सबसे सुंदर तस्वीर है।

तब घर केवल सजता नहीं था, वह जागता 
था। दीपावली से कई दिन पहले ही घर में खास 
तरह का उल्लास फैलने लगता था। पिताजी 
बाजार से पूजन सामग्री के साथ मिट्टी के दीए, 

सुरेश व्यास ? वरिष्ठ पत्रकार

शायद हमें परंपरा को वैसे 
ही जीवित रखने की जरूरत 
नहीं, जैसे वह पचास साल 
पहले थी। जरूरत है उसकी 

आत्मा को बचाने की- 
साझा भोजन, साझा पूजा, 
साझा रोशनी और साझा 

मुस्कान की।

आधुनिकता में खो गई पारम्परिक दीपावली

परम्परा

ह

बाती और अन्य सामान लाते। मां और 
परिवार की अन्य महिलाएं परिवार के 
पुरुष सदस्यों के साथ कळी-चूने से पुताई 
करती। गोबर और बालू मिट्टी के गारे से 
फर्श लीपतीं और आपस में बातें करती हुए 
पारम्परिक लोक गीत गुनगुनाती। गेरूआ 
रंग से मांडणे मांडती। हम बच्चे इधर-
उधर दौड़ते। कभी रंग में हाथ गंदा कर 
देते। कभी मांडणों पर पैर रखने के लिए 
डांट खाते।

मुख्य द्वार की दीवार जिसे कंवळा 
कहा जाता था, वहां चित्रकारी होती। मुख्य 
दरवाजे के दोनों ओर स्वास्तिक बनाया 
जाता। शुभ-लाभ जैसे बीजाक्षर उकेरे 
जाते। सबसे अलहदा होते थे लक्ष्मी जी 
के पदचिह्न, जिन्हें पगलिया कहा जाता 
था। मुख्य द्वार से कोठार तक छोटे-छोटे 
पदचिह्न बनाए जाते थे, मानो मां लक्ष्मी 
के कदमों का इंतजार हो। बचपन में मैं 
सोचता था कि लक्ष्मी जी सच में उन 
पगलियों पर चलकर घर में आएंगी।

अब न तो कच्चे फर्श हैं और न ही वे 
दीवारें, जिन्हें चित्रों से सजाया जा सके। 
मांडणे आज भी बनते हैं, लेकिन बने 
बनाए चित्र लाकर चिपका दिए जाते हैं। 
पगलियों के रूप में प्लास्टिक के स्टीकर 
आ गए हैं। त्योंहार की सामूहिकता बाजार 
ने छीन ली है। सजावट भी आर्टिफिशियस 
फूलों से होने लगी है। त्योहार का उल्लास 
जैसे बंद कमरों और सीमित परिवार में 
कहीं खो गया है।

न वे व्यंजन, न वह मिठास
दीपावली क ेदो दिन पहल ेही रसोई महकने लगती थी। मिठाई बाजार से 
लान ेकी परम्परा नहीं थी। महेमानों को भी घर में बने व्यंजन ही परोसे जाते 
थ ेऔर ये व्यंजन लगभग हर घर में कॉमन ही होत ेथ,े लकेिन हर घर में 
सामहूिक तयैारी नजर आती थी। मा ंआट ेया बसेन की चक्की बनान ेके 
लिए घी में सिकाई कर रही है। पास बठैी ताई या चाची चाशनी बना रही 
है। कोई साकंली, पापड़ी, खाज ेबले रहा है और कोई इन्हें तल रहा ह।ै 
तलत ेहुए पापड़-खिचियों व गाळ की सवेों की चटचटाहट परू ेआगंन में 
गूजंती रहती थी। मझु ेअब भी वह दशृ्य याद है...चलू्हे क ेपास बठैी मा,ं 
चहेर ेपर पसीना, हाथों में आटा और आखंों में वह खशुी, जो किसी बाजार 
स ेखरीदी गई चीज में कभी नहीं होती। हमें जब आट ेकी चक्की और 
अन्य मिष्ठान खाने को मिलत ेतो लगता था कि ये त्योंहार रोज-रोज क्यों 
नहीं आत।े आज तो दकुानों पर हजारों किस्म की मिठाइया ंमिल जाती हैं। 
सुदंर डिब्बे, चमकदार रपैिग, विदशेी नाम, सब कछु है, लकेिन वह स्वाद 
नहीं मिलता। मिठास में कमी नहीं हुई। कमी है उस महेनत, साझदेारी और 
इतंजार की, जब परूा परिवार एक ही चलू्हे क ेइर्द-गिर्द बठैता था।

पूजा भी तो बदल गई
दीपावली की शाम होत ेही घर की सभी महिलाए ंसज-धजकर तयैार हो 
जाती। थाली में दीपक सजाए जात।े कतार ेमें सजाए जात ेऔर दखेत ेही 
दखेत ेसारा घर दीयों की रोशनी स ेजगमग हो उठता था। बाहर पटाखों 
की गूजं और आसमा ं में बिखरती रगंीनिया ंअहसास करवाती थी कि 
आज दिवाली है। दीप जलान ेक ेबाद पजूा होती तो परूा परिवार एक साथ 
बठैा नजर आता। दादाजी सबस ेपहल ेलक्ष्मी पजून करवात।े प्रसाद में 
कील-बताश,े चपड़ा, शक्कर क ेबन ेमहल-माळिया, लक्ष्मी जी क ेकगंन, 
अलग-अलग पश-ुपक्षियों की बनी आकतृिया ंऔर शक्कर क ेमोतियों से 
बनी माला क ेसाथ ऋत ुफल और लड्डू चढ़ाए जात।े लक्ष्मीजी की आरती 
सभी लोग बारी-बारी स ेकरत।े इसक ेबाद दीवार पर कुकंमु स ेमाताजी की 
त्रिशलाकार आकतृि, सरू्य-चदं्रमा व स्वास्तिक बनाए जात।े गडु़ क ेहलवा 
का भोग लगाकर गोटा यानी सखूा नारियल चढ़ाया जाता। 
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परम्परा

हठड़ी पूजन की लुप्त होती परम्परा

लक्ष्मी पूजन के साथ घरों में हठड़ी पूजन होता था। हठड़ी मिट्टी से 
बना चार मुंहा पात्र होता है। इसमें कील-बताशे, चने-फूलियां और 
मिठाई आदि डालकर पारम्परिक रूप से बनने वाली खाजलिया-
सांकलियां व्यंजन से ढका जाता है। परिवार में जितने सदस्य होते 
हैं, उनके नाम की हठड़ी होती है। घर में नई बहू या नए बच्चे के 
जन्म के साथ ही इसमें नई हथड़ी जुड़ती जाती है। पूजा के वक्त 
हठड़ियां गिनी जाती थी, जैसे परिवार की गिनती की जा रही हो। 
उस दिन लगता था कि परिवार केवल लोगों से नहीं, उनके नामों 
से भी बनता है। हठड़ी पूजन केवल अनुष्ठान नहीं था; वह परिवार 
का विस्तार, उसकी पहचान और उसकी एकता का प्रतीक था। 
अब घरों में लोग कम रहते हैं। जो रहते भी हैं, वे अक्सर अलग-
अलग शहरों में बिखर जाते हैं। हठड़ी पूजन कई घरों में अब एक 
याद भर रह गया है। कभी-कभी लगता है कि हमने तकनीक बढ़ा 
ली, पर परिवार की गिनती छोटी कर दी।

परिवार की रौनक दिखती थी
पूजा के बाद सभी लोग बुजुर्गों का आशीर्वाद लेते और साथ 
में मिलती थी खर्ची। बाद में परिवार के सभी लोग एक साथ 
बैठकर भोजन करते। इसकी भी जोधपुर में तो सभी घरों में 
एक ही तरह की डिश होती थी। रतालू, गोभी, आलू की सब्जी, 
गुड़ का हलवा, तेहरी (पुलाव) और पूरियां। परिवार के सभी 
सदस्य एक ही थाली में खाना खाते थे। बड़ा सा घेरा और फिर 
हंसी-विनोद, माहौल भी कुछ अलग लगता था। आज पारम्परिक 
सब्जी की जगह पनीर और शाही सब्जियों ने ले ली है। सभी 
डाइनिंग टेबल पर अलग-अलग प्लेट में खाना खाते हैं और 
हाथ में मोबाइल चलता रहता है, जैसे पास बैठे किसी से कोई 
मतलब ही नहीं हो। खैर, अब संयुक्त परिवार ही कहां बचे हैं, 
जहां परिवार की रौनक नजर आए।

खो गई बाजारों की रौनक
लक्ष्मी पूजन के बाद परिवार के सभी लोग रोशनी देखने निकलते थे। अंदरूनी शहर के बाजार और 
मुख्य सड़कों पर आकर्षक रोशनी व सजावट देखने वालों की भीड़ आधी रात बाद भी कम नहीं होती 
थी। दुकान पर पूजन करने के बाद व्यापारी भी रोशनी देखने वाले परिचितों का अभिवादन करते और 
रुकने पर सूखे मेवे या सुपारी-इलायची से मनुहार करते। किसी दुकान पर रुकते... किसी से दीवाली की 
बधाई लेते, किसी को बधाई देते। मुख्य रौनक सोजती गेट और नई सड़क पर नजर आती थी। दूर-दूर 
तक पैदल घूमने के बाद घर लौटने में घंटे लग जाते थे, लेकिन उस वक्त थकान नहीं, एक संतुष्टि 
होती थी। बाजार आज भी सजते हैं। दीपावली पर सजावट व रोशनी की तैयारियां होती हैं, लेकिन भीड़ 
और वह ठहराव नहीं रहा। लोग जल्दी लौट जाते हैं। फोन की स्क्रीन चमकती है। चेहरों से बातचीत 
कम हो गई है। रोशनी अब भी है, पर वह रोशनी नहीं जो आंखों से निकलकर दिल तक पहुंचती थी।

व्हाट्सएप की शुभकामनाएं
दिवाली के अगले दिन रामा-स्यामा के दिन पहले लोग घर-घर जाते थे। रिश्तेदारों से मिलना, पड़ोसियों 
को शुभकामनाएं देना और मिठाई व उपहारों का आदान-प्रदान त्योहार की असली परंपरा थी। अब वही 
काम एक संदेश से हो जाता है। सुबह फोन खोलता हूं तो दर्जनों शुभकामनाएं मिलती हैं। सुंदर चित्र, 
चमकते दीप, सुनहरे शब्द-सब कुछ है, लेकिन चेहरा किसी का दिखता नहीं। आवाज किसी की सुनाई 
नहीं देती। जो रिश्ता पैदल मिलने से बनता था, वह फॉरवर्ड किए गए संदेश से नहीं बनता।

समय बदला, हम बदले
मैं इसे किसी का दोष नहीं मानता। समय बदला है, जिदंगी व्यस्त हो गई है। फिर भी यह सच है कि जो गर्मजोशी 
हाथ मिलान ेस ेआती थी, वह इमोजी स ेनहीं आती। फिर भी मैं निराश नहीं हंू। भल ेही बहीखात ेकम्प्यूटर पर 
लिख ेजान ेलग ेहैं, लकेिन आज भी दीपावली पर बही-खातों की पजूा होती है। नई बही पर ‘श्री’ लिखा जाता 
हैं और व्यापारी नए वर्ष की शरुुआत करत ेहैं। शायद हमें परपंरा को वसै ेही जीवित रखन ेकी जरूरत नहीं, 
जसै ेवह पचास साल पहल ेथी। जरूरत है उसकी आत्मा को बचान ेकी—साझा भोजन, साझा पजूा, साझा 
रोशनी और साझा मसु्कान की। दीप तो आज भी जलत ेहैं, बस उन्हें फिर स ेखिड़कियों स ेबाहर, लोगों तक ले 
जान ेकी जरूरत है। क्योंकि दीपावली की असली रोशनी दीयों में नहीं थी। वह उस घर में थी, जहा ंहर सदस्य 
क ेनाम की हठड़ी थी, हर दरवाज ेपर पगलिया ंथीं, और हर गली में किसी अपने स ेमिलन ेकी उम्मीद थी।

आज भी जब दीपावली आती है, तो मैं खिड़की से बाहर देखता हूं। कहीं दूर दीये जलते दिखते हैं। और मन में एक ही सवाल उठता 
है कि क्या वे दीये अब भी वही कहानी कह रहे हैं, जो कभी हमारे घर कहते थे?
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ज्योत से ज्योत जगाते चलो....
दीपावली केवल अपने घर की चौखट तक रोशनी समेटने का पर्व नहीं, बल्कि समाज के वंचित वर्ग तक खुशियां पहुंचाने और साझा 
संवेदनशीलता का अवसर है। दिखावे, प्रतिस्पर्धा और शोर-शराबे से परे प्रेम, सद्भाव और मानवीय गरिमा को रेखांकित करता आलेख।

सामाजिक-सद्भाव

पावली का नाम आत ेही मन में रोशनी स ेजगमगात ेघरों, 
दीपों की कतारों, मिठाइयों की खशुब,ू रंगोली क ेरंगों और 
अपनों क ेसाथ खशुिया ंबाटंने की तस्वीर उभरती ह।ै यह 

ऐसा त्योहार ह,ै जो अधंकार पर प्रकाश, निराशा पर आशा और बरुाई 
पर अच्छाई की विजय का सदंशे दतेा ह।ै इस मौक ेपर दीपों का उजाला 
कवेल हमार ेघरों की चौखट तक सीमित नहीं रहना चाहिए। त्योहार की 
खशुिया ंसिर्फ परिवार, मित्रों और परिचितों क ेबीच ही नहीं समाज के 
वचंित वर्ग स ेभी बाटंनी चाहिए।

दीपावली पर घरों की सफाई, सजावट, खरीदारी और पकवान 
बनान ेकी परपंरा तो ह ै ही। घर की सजावट पर हजारों रुपए खर्च 
करने वाला व्यक्ति यदि अपन ेआसपास अभाव में जी रह ेपरिवार की 
परशेानी स ेअनजान बना रह,े तो उत्सव का मानवीय पक्ष अधरूा ही 
माना जाएगा। दीपावली का दीपक अपन ेआसपास क े अंधकार को 
दरू करता ह।ै उसका प्रकाश यह नहीं पछूता कि सामन ेकौन खड़ा ह,ै 
किसकी भाषा क्या ह,ै वह किस समुदाय स ेआता ह ैया उसकी आर्थिक 
स्थिति कसैी ह।ै प्रकाश उदारता क ेसाथ सभी क ेलिए उपलब्ध रहता ह।ै 
हमारी भी ऐसी ही उदार भावना रहनी चाहिए। इस लिहाज स ेदीपावली 
क ेअवसर पर सतं ज्ञानशे्वर फिल्म का गीत 'ज्योत स ेज्योत जगाते 
चलो, प्रेम की गगंा बहात ेचलो, राह में आए जो दीन दखुी सबको गले 
स ेलगात ेचलो', ज्यादा प्रासगंिक हो जाता ह।ै छह दशक परू्व फिल्माए 
गए गीत की उक्त दो लाइनें दीपावली क े त्योहार की भावना व्यक्त 
करती नजर आती हैं।

हमार ेआसपास ऐस ेअनके लोग होत ेहैं, जो त्योहार पर भी हाड़तोड़ 
महेनत करत ेहैं। अनेक भरपटे भोजन क ेलिए भी तरस रह ेहोत ेहैं। यदि 
हम दीपावली पर उनका सम्मान करें, उनकी जरूरतों का ध्यान रखें 
और उन्हें उत्सव में भागीदार बनाए,ं तो त्योहार का आनदं कई गनुा बढ़ 
सकता ह।ै सम्मान क ेसाथ की गई मदद, दिया गया छोटा-सा उपहार 
या आत्मीय बातचीत हाशिए क ेलोगों की आखंों में चमक ला सकती 
ह।ै जरूरतमदं परिवारों को राशन, कपड़े, मिठाइया ंऔर उपयोगी घरेलू 
वस्तुए ंदी जा सकती हैं, लकेिन इस दौरान उनकी गरिमा का ध्यान 
रखना भी आवश्यक ह।ै सहायता पाने वाले लोगों की तस्वीरें खींचकर 
उन्हें प्रचार क े लिए इस्तेमाल करना या सोशल मीडिया पर उनकी 
गरीबी का प्रदर्शन करना अनचुित ह।ै सवेा का उद्देश्य किसी की प्रतिष्ठा 
कम करना नहीं, बल्कि उसकी कठिनाई को कम करना होना चाहिए। 
दीपावली का सबस ेसुदंर दशृ्य वह नहीं, जिसमें सबस ेबड़ा घर सबसे 
अधिक रोशनी स ेजगमगा रहा हो। सबस ेसुदंर दशृ्य वह ह,ै जिसमें 
किसी एक घर का दीपक दसूर ेघर तक आशा और उम्मीद पहुचंाए, 
जहा ंकिसी की खशुी दसूर ेक ेलिए भी मुस्कान का कारण बने और 
जहा ंअलग-अलग पहचान रखने वाले लोग एक-दसूरे क ेसम्मान और 
सरुक्षा को अपनी साझा जिम्मेदारी समझें।

दी
ज्ञान चंद पाटनी, ? वरिष्ठ पत्रकार

दूसरों की सुविधा का भी रखें ध्यान

हमें यह ध्यान रखना भी जरूरी है कि हर व्यक्ति की परिस्थितियां एक जैसी नहीं होतीं। किसी के 
लिए त्योहार उल्लास का अवसर है, तो किसी के लिए यह परिवार से दूर रहने, किसी प्रियजन 
को खोने या आर्थिक कठिनाई के कारण उदासी का समय भी हो सकता है। अस्पतालों में मरीजों 
की देखभाल करने वाले कर्मचारी, सार्वजनिक सेवाओं में लगे लोग और कई श्रमिक त्योहार के 
दिन भी अपनी जिम्मेदारियां निभाते हैं। उनके योगदान को पहचानना और उनकी सुविधा का ध्यान 
रखना भी जरूरी है। इसी तरह, पटाखे चलाते समय बच्चों, बुजुर्गों, बीमार व्यक्तियों तथा पशु-
पक्षियों के प्रति संवेदनशील होना चाहिए। इसलिए पटाखे कम आवाज और धुएं वाले चलाएं। 
प्रतिबंधित समय में पटाखे न चलाएं। यह उत्सव दूसरों के लिए परेशानी का कारण नहीं बनना 
चाहिए। ध्यान रहे, त्योहार दूसरों को खुशी बांटने का भी अवसर होते हैं।
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सामाजिक-सद्भाव

बना रहे आपसी सद्भाव और विश्वास

भारत की सामाजिक संरचना विविधता से भरी है। यहां अलग-अलग धर्मों, 
भाषाओं, जातियों, परंपराओं और जीवनशैलियों के लोग साथ रहते हैं। यह 
विविधता हमारी सामाजिक वास्तविकता भी है और सामूहिक शक्ति भी। 
इसके बावजूद कई बार पूर्वाग्रह और अफवाहों के कारण अविश्वास पनपता 
है। ऐसी स्थिति में त्योहार के जरिए आपसी परिचय और संवाद का अवसर 
मिलता है। इस मौके का फायदा उठाकर आपसी विश्वास को मजबूत किया 
जा सकता है।
यदि किसी मोहल्ले में दीपावली पर हिंदू परिवार अन्य समुदायों के पड़ोसियों 
को मिठाई देकर शुभकामनाएं देते हैं, तो यह केवल एक सामाजिक शिष्टाचार 
नहीं है। यह इस विश्वास का संकेत है कि अलग-अलग आस्थाओं के 
बावजूद लोगों के बीच आत्मीय संबंध संभव हैं। इसी तरह, दूसरे समुदायों 
के त्योहारों पर शुभकामनाएं देना, उनकी खुशियों में शामिल होना और 
उनकी परंपराओं को सम्मानपूर्वक समझना आपसी विश्वास को मजबूत 
करता है। हम अपनी धार्मिक, भाषायी और सांस्कृतिक पहचान बनाए 
रखते हुए भी एक-दूसरे के अधिकारों, सम्मान और सुख-दुख के प्रति 
संवेदनशील रहें। किसी व्यक्ति के साथ हमारा संबंध केवल उसकी धार्मिक 
पहचान से निर्धारित नहीं होना चाहिए। वह हमारा पड़ोसी है, सहकर्मी है, 
मित्र है और इस देश का नागरिक भी है।

डिजिटल तकनीक का प्रभाव
आज त्योहारों का स्वरूप डिजिटल तकनीक से भी प्रभावित हो रहा है। 
शुभकामनाओं के संदेश, वीडियो, तस्वीरें और ऑनलाइन उपहार कुछ 
ही क्षणों में दूर-दराज के लोगों तक पहुंच जाते हैं। परिवार से दूर रहने 
वाले सदस्य वीडियो कॉल के जरिए एक-दूसरे से जुड़ सकते हैं और 
डिजिटल भुगतान के 
माध्यम से सहायता 
भी भेज सकते हैं। 
तकनीक का यह 
पक्ष उपयोगी है। इस 
बात को ध्यान में 
रखा जाना चाहिए कि 
डिजिटल संपर्क और 
वास्तविक आत्मीयता 
एक ही बात नहीं 
हैं। दीपावली पर 
सोशल मीडिया पर 
शुभकामना संदेश 
दें, लेकिन यथासंभव 
व्यक्तिगत संपर्क भी करें। एक जरूरी बात यह है कि सोशल मीडिया 
पर सजावट और उपहारों की तस्वीरें साझा करने की होड़ से बचा जाना 
चाहिए। डिजिटल माध्यमों का इस्तेमाल संबंधों को मजबूत करने के लिए 
होना चाहिए, न कि दूसरों को कमतर बताने के लिए।

किसी जरूरतमंद परिवार तक सहायता पहुंचाने, स्थानीय सामुदायिक 
कार्यक्रम की जानकारी साझा करने या पड़ोसियों को एक साथ जोड़ने में 
तकनीक प्रभावी भूमिका निभा सकती है। मगर इसके साथ साइबर सुरक्षा 
का ध्यान रखना भी जरूरी है।

त्योहारों का विकृत होता स्वरूप
}	 दीपावली और दूसरे त्योहार मूलतः प्रेम, सद्भाव, उल्लास, सामाजिक एकता और 

मानवीय संवेदनाओं के प्रतीक रहे हैं। इनका उद्देश्य केवल धार्मिक परंपराओं का 
निर्वाह करना नहीं, बल्कि परिवारों को जोड़ना, रिश्तों में मिठास घोलना और समाज 
में परस्पर विश्वास को मजबूत करना भी रहा है। बदलते समय में त्योहारों के स्वरूप 
में कई ऐसे बदलाव आए हैं, जिन्होंने इनके मूल संदेश को कहीं पीछे छोड़ दिया है। 
आस्था की जगह दिखावा, आत्मीयता की जगह प्रदर्शन और सामूहिक उल्लास की 
जगह प्रतिस्पर्धा लेने लगी है।

} 	 दीपावली पर घरों को रोशन करने की परंपरा अब महंगी सजावट, ब्रांडेड उपहारों और 
खरीदारी की होड़ से जुड़ती जा रही है। त्योहार की खुशी का आकलन इस बात से होने 
लगा है कि किसने कितनी महंगी रोशनी की, किसने कितने कीमती उपहार दिए और 
किसकी तस्वीरें सोशल मीडिया पर अधिक आकर्षक दिखाई दीं। दूसरे त्योहार भी इस 
प्रवृत्ति से अछूते नहीं हैं। होली पर रंगों और मेल-मिलाप की जगह जबरन रंग लगाने, 
पानी की बर्बादी और नशे का चलन बढ़ता है, तो त्योहार की सहजता प्रभावित होती है। 
धार्मिक जुलूसों में तेज आवाज वाले डीजे, आतिशबाजी और शक्ति प्रदर्शन के कारण 
बच्चों, बुजुर्गों, बीमारों तथा पशु-पक्षियों को परेशानी होती है। आस्था के नाम पर दूसरों 
की सुविधा और अधिकारों की अनदेखी किसी भी त्योहार की भावना के विपरीत है।

} 	 त्योहारों का एक विकृत रूप तब भी सामने आता है, जब धार्मिक भावनाओं को सामाजिक 
विभाजन का माध्यम बना दिया जाता है। जिन त्योहारों का उद्देश्य लोगों को जोड़ना है, 
वे यदि दूसरे समुदाय के प्रति संदेह या वैमनस्य बढ़ाने लगें, तो हमें उनके स्वरूप पर 
गंभीरता से विचार करना चाहिए। धर्म की सार्थकता दूसरों को छोटा दिखाने में नहीं, बल्कि 
मनुष्य के भीतर करुणा, संयम और उदारता विकसित करने में है। त्योहारों को दिखावे 
और प्रतिस्पर्धा से मुक्त करके प्रेम और सद्भाव का उत्सव बनाएं।
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बदलते पाररवाररक ररशते

रयाकेश गयायंधी? वरिष्ठ परिकाि

स्क्ीन से ररसता सन्ाटा

पािली की िाम है। घर जगमगा रहा है, 
वमठाइयों की खुिबू है, िए कपडे हैं और 
पररिार के सभी सदसय एक सा् हैं। 

बस, एक छोटी-सी कमी है। कोई वकसी से बात िहीं 
कर रहा!

वपता मोबाइल पर िुभकामिा संदेिों के जिाब 
दे रहे हैं, मां ररशतेदारों को दीपािली की बधाइयां भेज 
रही हैं, बेटा ऑिलाइि खेल में उलझा है और बेटी 
दोसतों की तसिीरें देख रही है। तभी आिाज आती है, 
‘चलो, सब एक सा् फोटो वखंचिाते हैं।’ मोबाइल 
का कैमरा खुलता है, सबके चेहरे पर मुसकाि आती 
है और एक सुंदर पाररिाररक तसिीर तैयार हो जाती 
है। तसिीर ररशतेदारों और दोसतों को भेज दी जाती है। 
कुछ ही पलों में लाइक और िुभकामिाओं के जिाब 
भी आिे लगते हैं। वफर सब अपिे-अपिे मोबाइल में 
वयसत हो जाते हैं।

तसिीर में पूरा पररिार है, चेहरों पर मुसकाि भी है। 
मगर एक सिाल है, वजसका जिाब उस तसिीर में िहीं 
वमलता। ्या पररिार के ये सदसय सचमुच एक-दूसरे 
के सा् भी हैं?

यह दृशय वकसी एक घर की कहािी िहीं है। 
तयोहारों पर हम दूर बैठे अपिों से जुडिे के वलए समय 
विकालते हैं, िीवडयो कॉल करते हैं और संदेिों का 
आदाि-प्रदाि करते हैं। यह तकिीक की खूबी है वक 
दूररयां वसमट गई हैं। लेवकि एक अजीब विडंबिा भी 
हमारे जीिि में जगह बिा चुकी है। सैकडों वकलोमीटर 
दूर बैठे वकसी ररशतेदार से बात करिे के वलए हमारे 
पास ि्त है, लेवकि बगल में बैठे अपिों की बात 
सुििे की फुस्गत िहीं। हम दुविया से जुडे रहिे की 
कोविि में कहीं अपिे ही घर के लोगों से दूर तो िहीं 
होते जा रहे?

दी

दीपािली पर घर सजते हैं, दीये 
जलते हैं और मोबाइल िुभकामिा 

संदेिों से भर जाते हैं। मगर अपिों से 
बातचीत के वलए समय कम पड रहा 
है। ्या हम इस तयोहार पर घर की 
रोििी के सा् ररशतों की गमा्गहट भी 

लौटा सकते हैं?

िन की बयात के मलए वकत नहीं
{ सुबह उठिे से लेकर रात को सोिे 

तक मोबाइल हमें लगातार वकसी 
ि वकसी से जोडे रखता है। वकसी 
का संदेि, वकसी की तसिीर, वकसी 
समूह की चचा्ग और वकसी िई खबर 
की सूचिा। लगता है, कुछ छूट ि 
जाए, इसवलए बार-बार सक्ीि देखिे 
का मि होता है। इस आपाधापी में 
कई बार िह वयक्त छूट जाता है, 
जो हमारे पास बैठा होता है।

{ वकसी को ‘हैपपी दीपािली’ वलखकर 
भेजिा आसाि है, लेवकि अपिे 
ही घर में वकसी से पूछिा वक 
‘आजकल तुमहारे मि में ्या चल 
रहा है?’ िायद उतिा आसाि िहीं 
रह गया। िुभकामिा संदेि कुछ 
सेकंड में भेजा जा सकता है, मगर 
वकसी की बात सुििे के वलए समय 
देिा पडता है। उसके चेहरे के भाि 
समझिे पडते हैं, उसकी चुपपी पर धयाि देिा पडता है और कभी-कभी वबिा सलाह वदए केिल उसके 
पास बैठिा पडता है।

{ यही संपक्फ और संिाद का अंतर है। संपक्फ हमें एक-दूसरे तक पहुंचाता है, संिाद हमें एक-दूसरे को 
समझिे का अिसर देता है। ररशते केिल हालचाल पूछ लेिे से िहीं चलते। उनहें यह भरोसा भी चावहए 
वक जरूरत पडिे पर कोई हमारी बात सुिेगा, हमें समझिे की कोविि करेगा और हमारी परेिािी को 
मामूली कहकर टाल िहीं देगा।

{ मोबाइल अपिे आप में समसया िहीं है। उसी के सहारे दूर रहिे िाले माता-वपता अपिे बच्ों को देख 
पाते हैं, भाई-बहि तयोहार पर एक-दूसरे से जुडते हैं और पुरािे वमत्र संपक्फ में रहते हैं। परेिािी तब 
िुरू होती है, जब फोि हमारे इसतेमाल की चीज रहिे के बजाय हमारे समय और धयाि का मावलक 
बििे लगता है।

बच्े आमखर अपनी बयातें मकससे कहें?
{ घर में बच्ा सकूल से लौटकर कोई वदलचसप घटिा बतािा चाहता है। हो सकता है, उसे वकसी दोसत िे परेिाि 

वकया हो या वकसी छोटी-सी उपलकबध पर उसे खुिी हो रही हो। िह उतसाह से अपिी बात िुरू करता है, लेवकि 
सामिे बैठे माता-वपता की िजर मोबाइल पर है। जिाब वमलता है, ‘हां, अचछा है, पहले मुझे यह काम कर लेिे दो।’

{  बात यहीं रुक जाती है। जरूरी िहीं वक माता-वपता जािबूझकर ऐसा कर रहे हों। उिके पास भी काम हैं, वचंताएं 
हैं और वजममेदाररयां हैं। लेवकि जब यह कस्वत बार-बार बिती है, तो बच्ा अपिी छोटी-छोटी बातें साझा 
करिा कम कर सकता है। धीरे-धीरे माता-वपता को लगिे लगता है वक बच्ा कुछ बताता ही िहीं, जबवक बच्े 
को लग सकता है वक उसकी बात सुििे िाला कोई िहीं है।

{  हर परेिािी िबदों में सामिे िहीं आती। कभी बच्े का वचडवचडापि, कभी अचािक बढती चुपपी और कभी 
मोबाइल में जरूरत से जयादा डूबे रहिा भी इस बात का संकेत हो सकता है वक उसे धयाि और सा् की 
जरूरत है। ऐसे में केिल सक्ीि टाइम कम करिे का वियम बिा देिा पया्गपत िहीं। यह भी देखिा होगा वक घर 
में उसके पास अपिी बात कहिे के वकतिे अिसर हैं।

{  बच्ों से मोबाइल दूर रखिे की अपेक्षा करिे िाले बडों को खुद से भी एक सिाल पूछिा चावहए। जब बच्ा 
हमसे बात करिा चाहता है, तब ्या हम सचमुच उसके वलए उपलबध होते हैं? बच्े हमारी सलाह से वजतिा 
सीखते हैं, उससे कहीं अवधक हमारे वयिहार से सीखते हैं।
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बदलते पारिवारिक रिश्ते

बुजुर्गों के पास कहने को बहुत कुछ है

एक दूसरी तस्वीर घर के उस कोने में दिखाई देती है, जहां दादा-दादी 
या माता-पिता बैठे हैं। वे पुराने दिनों की कोई घटना सुनाना चाहते 
हैं। युवा सदस्य शायद वह कहानी पहले भी सुन चुके हैं, इसलिए 
मुस्कराकर टाल देते हैं या फोन देखते रहते हैं।

बुजुर्गों के लिए वही पुरानी घटना केवल बीते समय की कहानी 
नहीं होती। उसमें उनके जीवन के अनुभव, उनकी यादें और परिवार 
से जुड़ी भावनाएं होती हैं। कई बार वे किसी खास विषय पर बात 
करने के बजाय केवल बातचीत के बहाने अपनों के करीब रहना 
चाहते हैं।

पीढ़ियों के बीच सोच और पसंद का अंतर स्वाभाविक है। 
युवाओं की दुनिया अलग है और बुजुर्गों के अनुभव अलग। हर बात 
पर सहमत होना जरूरी भी नहीं। लेकिन किसी को सुनने का अर्थ 
उससे सहमत होना नहीं, बल्कि उसे सम्मान देना है। परिवार में जब 
हर व्यक्ति को अपनी बात कहने की जगह मिलती है, तब मतभेद 
भी रिश्तों को कमजोर करने के बजाय एक-दूसरे को समझने का 
अवसर बन सकते हैं।

यह भी सच है कि हर दूरी के लिए मोबाइल को जिम्मेदार नहीं 
ठहराया जा सकता। नौकरी का दबाव, लंबी यात्राएं, आर्थिक चिंताएं 
और बदलती जीवनशैली भी परिवारों का समय कम करती हैं। 
इसलिए जरूरत तकनीक से भागने की नहीं, बल्कि यह तय करने की 
है कि उसे हमारे जीवन में कितनी जगह मिलनी चाहिए।

इस दीपावली एक छोटा-सा बदलाव करके देखें

{	 त्योहार पर घर की सफाई होती है, सजावट बदली जाती है और पुरानी चीजों को व्यवस्थित 
किया जाता है। क्यों न इस बार कुछ समय रिश्तों के लिए भी निकाला जाए?

{ 	भोजन के समय मोबाइल अलग रखे जा सकते हैं। दीपावली की शाम कुछ देर ऐसी हो सकती 
है, जब परिवार के सभी सदस्य एक साथ बैठें और स्क्रीन के बजाय एक-दूसरे की ओर देखें। 
पुराने त्योहारों की यादें ताजा हों, बच्चों से उनकी पसंद पूछी जाए और बुजुर्गों की बातें सुनी 
जाएं। किसी को अपनी परेशानी बतानी हो, तो उसे बीच में टोके बिना बोलने दिया जाए।

{ 	इसके लिए किसी औपचारिक नियम या लंबे कार्यक्रम की जरूरत नहीं है। कभी साथ 
बैठकर हंस लेना, कभी दिनभर की कोई छोटी-सी घटना साझा करना और कभी बिना किसी 
खास वजह के हाल पूछ लेना भी रिश्तों को मजबूत बनाता है।

{ 	हां, बातचीत को पूछताछ में बदलने से बचना होगा। बुजुर्गों को हर बात पर सलाह देना 
जरूरी नहीं। कभी-कभी यह पूछना भी काफी होता है कि ‘तुम्हारा दिन कैसा रहा?’ और 
फिर जवाब सुनने के लिए सचमुच तैयार रहना। परिवार के साथ बिताए समय की अहमियत 
केवल इस बात से तय नहीं होती कि हम कितनी देर एक कमरे में बैठे रहे। यह भी मायने 
रखता है कि उस दौरान हमारा ध्यान कहां था। कुछ मिनट की सच्ची बातचीत कई बार घंटों 
साथ बैठे रहने से अधिक मायने रखती है।

घर रोशन हो, तो रिश्तों में भी उजाला हो
यह मानना ठीक नहीं कि पहले हर परिवार में खूब बातचीत होती थी और अब रिश्तों 
में संवाद समाप्त हो गया है। पहले भी परिवारों में मतभेद थे, मन की बातें दबाई जाती 
थीं और कई रिश्तों में चुप्पी बनी रहती थी। फर्क यह है कि आज हमारा ध्यान बांटने 
वाले साधन हर समय हमारे हाथ में हैं। इसलिए अपनों के लिए समय निकालने का 
फैसला अब अधिक सचेत होकर करना पड़ता है।
दीपावली हमें रोशनी का उत्सव मनाने का अवसर देती है। हम घर के हर कोने को 
सजाते हैं, दीयों की कतार लगाते हैं और चाहते हैं कि हमारे घर में सुख-समृद्धि आए। 
लेकिन घर की असली रौनक केवल सजावट से नहीं आती। वह तब महसूस होती है, 
जब कोई अपनी परेशानी बेझिझक बता सके, कोई अपनी खुशी साझा करे और किसी 
की चुप्पी को भी अनदेखा न किया जाए।
इस दीपावली दूर बैठे अपनों को संदेश जरूर भेजें, तस्वीरें साझा करें और वीडियो कॉल पर उनका हाल पूछें। लेकिन घर में मौजूद लोगों के लिए भी कुछ समय 
बचाकर रखें। आखिरकार, परिवार की पहचान इस बात से नहीं होती कि उसकी एक साथ कितनी तस्वीरें हैं या कितने लोगों से उसका संपर्क है। असली बात यह है कि 
उस घर में हर व्यक्ति को कितना अपनापन मिलता है और क्या उसे भरोसा है कि उसकी बात सुनी जाएगी। इस दीपावली दीये घर में ही नहीं, रिश्तों में भी जलने दें।
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आज्थिक जववेक

आसान डकसतों और छ�ट क ेलालच में 
त्योहार की खशुी बाद क ेमहीनों की 

आडथ्यक परशेानी न बन,े इसडलए बजट 
बनाकर सादगी स ेदीपा्वली मनाए।ं

रद की मीठी धूप और हिा में घुली हलकी 
सी ठंडक जब दसतक देती है, तो समझ 
लीवजए वक दीपों का महापि्ग आ पहुंचा 

है। बाजारों की सजी हुई गवलयां, जगमगाती कतारें, 
खील बतािों की सोंधी महक और चारों तरफ फैली 
चहल पहल हर उदास चेहरे पर भी मुसकाि वबखेर 
देती है। भारतीय घरों में दीपािली केिल एक वतव् 
िहीं, बकलक पूरे साल की ्काि वमटाकर िई उमंग 
भरिे का उतसि है। हम सब चाहते हैं वक हमारे 
घर का कोिा कोिा दमके, ्ाली में पकिािों की 
वमठास घुले और अपिों के चेहरों पर खुिी की 
चमक वदखाई दे। वकंतु जरा ठहररए और सोवचए, 
्या इस उजाले के पीछे हम अपिी जेब और भविषय 
पर अंधेरे का साया तो िहीं डाल रहे हैं। वपछले कुछ 
बरसों में हमारे तयोहारों की सादगी को बाजार के 
िोर िे विगलिा िुरू कर वदया है। आज उतसि का 
अ््ग खुवियां बांटिे से जयादा िया सामाि बटोरिा 
बि गया है, और यहीं से िुरू होता है वदखािे त्ा 
अिचाहे कज्ग का खतरिाक खेल।

दीपािली के आते ही हर हा् में ्मे मोबाइल 
फोि और चौराहों पर लगे बडे फलक केिल एक 
ही मंत्र जपते िजर आते हैं, भारी छूट, िूनय बयाज 
और अभी ले जाओ बाद में चुकाओ। बाजार िे 
हमारी भाििाओं की िस को बहुत बारीकी से 
पकड वलया है। जब हम अपिी जेब से िकद िोट 
विकालकर वगिते हैं, तो मि में एक सिाभाविक 
रोक लगती है वक कहीं हा् जरूरत से जयादा तो 
िहीं खुल रहा। लेवकि आसाि वकसतों और जादुई 
पलाकसटक के काडगों िे उस वहचक को पूरी तरह 
वमटा वदया है। अब तो बस अंगूठा दबाइए और 
सामाि आपके घर। वयक्त को लगता है वक अभी 
तो कुछ लगा ही िहीं, बस छोटी सी वकसत ही तो 
बंधेगी। लेवकि िह यह भूल जाता है वक बूंद बूंद 
से जैसे घडा भरता है, िैसे ही छोटी छोटी वकसतें 
वमलकर पूरे िेति पर कुंडली मारकर बैठ जाती हैं। 
वजस िसतु की घर में कोई खास जरूरत िहीं ्ी, 
िह भी केिल छूट के लालच में �ाइंग रूम की 
िोभा बढािे आ जाती है।

ि
अज् असथयानया ? वरिष्ठ परिकाि

त्ोहार मनाएं, किथि का बोझ न बढ़ाएं

इस वफजूलखचची में ्ोडा घी हमारे समाज का झूठा वदखािा भी डाल देता है। आजकल एक अजीब सी होड मची 
है वक वकसके घर में वकतिा बडा पदा्ग लगा, वकसिे वकतिी महंगी धातु खरीदी और वकसिे वकतिे भारी उपहार बांटे। 
हम अपिी असली खुिी तलाििे के बजाय दूसरों को प्रभावित करिे में जयादा ऊजा्ग खपा रहे हैं। पडोस में िई गाडी 
आई है तो हमारे आंगि में भी कुछ िया वदखिा ही चावहए, भले ही इसके वलए बैंक से झटपट वमलिे िाला महंगा 
कज्ग ही ्यों ि उठािा पडे। उपहार देिा कभी �ेह और आदर जतािे का कोमल भाि हुआ करता ्ा, लेवकि आज 
िह हैवसयत िापिे का पैमािा बि गया है। हम दूसरों की िजरों में बडा वदखिे के च्कर में अपिी ही िजरों में वगरते 
चले जाते हैं। जब पि्ग आंतररक िांवत के बजाय सामावजक मुकाबले का मैदाि बि जाए, तो समझ लीवजए वक लक्मी 
का पूजि पीछे छूट गया और केिल अहंकार की पूजा हो रही है।

मफजूलखचजी और झूठया मदखयावया
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बुनियादी जरूरतों  
को मिले प्राथमिकता

अगर आप चाहते हैं कि इस बार लक्ष्मी जी आपके घर सचमुच 
स्थाई वास करें, तो सबसे पहले अपने पारिवारिक बजट को 
एक मजबूत ढाल बनाइए। बजट कोई बंधन नहीं है जो आपकी 
खुशियों का गला घोंट दे, बल्कि वह एक ऐसा पहरेदार है जो 
त्योहार बीत जाने के बाद भी आपको चैन की नींद सोने देता है। 
घर के सभी सदस्यों को, विशेषकर बच्चों को साथ बिठाइए और 
तय कीजिए कि इस बार की सीमा क्या होगी। पहली प्राथमिकता 
घर की उन बुनियादी जरूरतों को मिलनी चाहिए जिनके बिना 
गुजारा नहीं, जैसे राशन, दवा, बच्चों की पढ़ाई और घर के 
जरूरी बिल। दूसरी प्राथमिकता उन पारंपरिक रीति रिवाजों और 
आवश्यक खरीदारी को दीजिए जो दीपावली की रौनक हैं, जैसे 
नए वस्त्र, पूजन सामग्री और घर की सज्जा। तीसरी और सबसे 
अहम बात यह है कि भविष्य के लिए रखी गई आपातकालीन 
बचत को इस चकाचौंध में कतई हाथ न लगाएं।

थोड़ी सी समझदारी और सूझबूझ से बिना बजट बिगाड़े भी 
घर का कोना कोना महकाया जा सकता है। कुम्हार के चाक पर 
बनी माटी के दीयों की सादगी में जो पवित्रता और अपनत्व है, 
वह बिजली की बेजान झालरों में कहां। जब हम किसी स्थानीय 
कारीगर से सूप, बताशे या दीये खरीदते हैं, तो हमारे थोड़े से 
धन से उसके घर का चूल्हा भी जलता है। क्या इससे बड़ा पुण्य 
और उत्सव कुछ और हो सकता है। बाजार जाने से पहले एक 
पक्की पर्ची बनाइए और मन में यह संकल्प दोहराइए कि जो उस 
कागज पर नहीं लिखा, वह कितना भी सुंदर या सस्ता दिखे, घर 
नहीं आएगा। बच्चों को भी यह समझाइए कि त्योहार का असली 
मजा महंगे खिलौनों या पटाखों के धुएं में नहीं, बल्कि पूरे परिवार 
के साथ बैठकर गुझिया बनाने, रंगोली सजाने और हंसी ठहाके 
लगाने में है।

आर्थिक विवेक

कर्ज पर तमाशा, फूलती सांसें... 
पर्व तो तीन चार दिनों में धूमधाम से बीत जाएगा, घर की मिठाइयां भी समाप्त हो जाएंगी और फूल 
मालाएं भी सूख जाएंगी। लेकिन सोचिए कि यदि आपने यह सारा तमाशा कर्ज के दम पर खड़ा किया 
है, तो आने वाले महीनों का क्या होगा। जब दिसंबर और जनवरी की सुबह नए साल की उम्मीदों 
के बजाय कर्ज 
चुकाने के संदेश 
और किस्तों के 
तकाजे लेकर 
आएगी, तो घर का 
माहौल कैसा होगा। 
उस समय वही 
कीमती सामान 
घर के लोगों को 
चिढ़ाता हुआ सा 
लगेगा। आर्थिक 
तंगी सीधे इंसान 
के मन पर वार 
करती है, जिससे 
चिड़चिड़ापन बढ़ता है, पति पत्नी में तकरार होती है और घर की सुख शांति हवा हो जाती है। जरा 
ठंडे दिमाग से सोचिए, क्या चार दिन की झूठी वाहवाही के लिए पूरे साल का मानसिक सुकून और 
पारिवारिक सौहार्द दांव पर लगाना कोई समझदारी है।

दीपावली का पावन पर्व हमें तमस से ज्योति की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर और भटकाव 
से विवेक की ओर ले जाने की प्रेरणा देता है। इसका सबसे बड़ा संदेश यही है कि पर्व का उल्लास 
किसी भी हाल में बाद के महीनों की आर्थिक विपत्ति और मानसिक संताप का कारण नहीं बनना 
चाहिए। अपनी वास्तविक सामर्थ्य के अनुसार सादगी से पर्व मनाना किसी भी दृष्टि से हीनता 
नहीं, बल्कि एक परिपक्व और सुलझे हुए परिवार की सबसे बड़ी पहचान है। इस बार दीप जलाते 
समय यह प्रण लें कि हम घर में रोशनी तो खूब करेंगे, लेकिन अपने सिर पर कर्ज का अंधेरा रत्ती 
भर भी नहीं चढ़ने देंगे। सच्ची दीपावली वही है जब रात को दीये बुझने के बाद भी मन के भीतर 
निश्चिंतता का प्रकाश जगमगाता रहे और आने वाले कल के लिए चेहरे पर बिना किसी फिक्र की 
खिली हुई मुस्कान हो।



  |  jktLFkku VqMs  |  www.rajasthantoday.online   13नवंबर, 2026

सुजवधा की कीमत

क्ा हमारा अपना बािार पीछ� छ�ट रहा है?

बलवयंत रयाज िेहतया, ? वरिष्ठ परिकाि 

बह चाय बिाते समय पता चला वक दूध 
खतम है। पहले पडोस की दुकाि तक जािा 
पडता ्ा, अब मोबाइल पर कुछ सपि्ग 

करते ही दूध दरिाजे पर आ सकता है। रात में अचािक 
मेहमाि आ जाएं, बाररि में बाहर विकलिा मुकशकल हो 
या घर में कोई जरूरी िसतु खतम हो जाए, तो क्िक 
कॉमस्ग की सुविधा उपयोगी सावबत होती है। मगर इसी 
सुविधा के बीच एक सिाल खडा हो रहा है। जब हर 
छोटी जरूरत मोबाइल से पूरी होिे लगेगी, तब मोहलले 
की िह दुकाि कहां होगी, जहां से िषगों से हमारा घर 
चलता आया है? ्या कुछ वमिट बचािे के वलए हम 
अपिे ही बाजार की आव््गक और सामावजक जीिंतता 
को दांि पर लगा रहे हैं?

क्िक कॉमस्ग यािी तिररत िावणजय िे खरीदारी 
की पररभाषा बदल दी है। कबलंवकट, जेपटो और कसिगी 
इंसटामाटटि जैसी सेिाएं वकरािा, फल-सबजी और घरेलू 
उपयोग की िसतुएं कम समय में पहुंचािे का दािा 
करती हैं। वयसत पररिारों, बुजुगगों और ततकाल जरूरत 

सु

{ कंपवियों के वित्तीय ितीजे भी यही बताते हैं वक तेजी 
से बढते कारोबार में लाभ कमािा आसाि िहीं है। 
रॉयटस्ग की 22 जुलाई 2026 की ररपोटटि के अिुसार, 
कबलंवकट का समायोवजत पररचालि लाभ अप्रैल-
जूि वतमाही में 102 करोड रुपये रहा और उसका 
समायोवजत ईबीआईटीडीए मावज्गि िेट ऑडटिर िैलयू 
का 0.6 प्रवतित ्ा।ईबीआईटीडीए यावि बयाज, 
टै्स, डेवप्रवसएिि और एमॉटा्गइजेिि से पहले की 
आय । यह सुधार महतिपूण्ग है, लेवकि पररचालि 
लाभ को अंवतम िुधि मुिाफा िहीं समझिा चावहए। 
इसी क्षेत्र में कंपवियों की वित्तीय कस्वत अलग-अलग 
है। इसवलए केिल कारोबार के विसतार को लाभप्रदता 
का प्रमाण माििा उवचत िहीं होगा।

{ उपभो्ता के सामिे सबसे बडा सिाल है वक ्या 
यह सुविधा िाकई बचत कराती है। माि लीवजए, 
वकसी पररिार को दूध, बेड और वबसकुट खरीदिे 
हैं। स्ािीय दुकाि और मोबाइल ऐप की कुल 
कीमत की तुलिा वकए वबिा यह तय िहीं वकया जा 
सकता वक ससता विकलप कौि-सा है। ऐप पर छूट 
आकष्गक हो सकती है, लेवकि वडलीिरी िुलक या 
नयूितम ऑडटिर की ित्ग से कुल खच्ग बढ सकता 
है। दूसरी ओर, बाहर जािे में समय और पररिहि 
का खच्ग लगता हो, तो घर तक सामाि मंगािा 
फायदेमंद भी हो सकता है। इसवलए क्िक कॉमस्ग 
ि हमेिा महंगा है, ि हमेिा ससता।

िाले ग्ाहकों के वलए यह सुविधा उपयोगी है। लेवकि 
इसका मूलयांकि केिल वडलीिरी की गवत से िहीं 
होिा चावहए। यह भी देखिा होगा वक सामाि वकतिा 
ससता है, गुणित्ता कैसी है और इस वयिस्ा से 
स्ािीय रोजगार पर ्या असर पड रहा है।

बाजार के विसतार के आंकडे इस बदलाि की 
गवत बताते हैं। वबजिेस सट�डडटि िे 7 जुलाई 2026 
को इक्िरस की ररपोटटि के हिाले से बताया वक भारत 
का क्िक कॉमस्ग बाजार 2026 में लगभग 1.08 
लाख करोड रुपये तक पहुंचिे का अिुमाि ्ा। 
कबलंवकट, इंसटामाटटि और जेपटो के डाक्फ सटोर की 
संयु्त संखया मई 2026 में 5,026 हो गई, जबवक 
एक साल पहले यह 3,405 ्ी। यािी लगभग 48 
प्रवतित िृवधि। डाक्फ सटोर िे गोदाम हैं जहां सामाि 
पहले से रखा जाता है और ऑडटिर वमलते ही उसकी 
पैवकंग त्ा वडलीिरी की प्रवक्या िुरू हो जाती है।

इस विसतार के पीछे उपभो्ता की सुविधा 
के सा् कंपवियों की प्रवतसपधा्ग भी है। गोदामों 
का वकराया, सामाि का भंडारण, कम्गचाररयों का 
भुगताि, तकिीक, पररिहि, पैवकंग और प्रचार पर 
खच्ग इस कारोबार की लागत बढाते हैं। ग्ाहक को 
वमलिे िाली छूट हमेिा कंपिी के मुिाफे का प्रमाण 
िहीं होती। कई बार छूट ग्ाहक बढािे की रणिीवत 
होती है, तो कई बार प्रवतसपवध्गयों से आगे विकलिे 
का तरीका।
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{	ग्रां ट थॉर्नटन भारत के 2022 के सर्वेक्षण में 81 प्रतिशत उत्तरदाताओं ने क्विक कॉमर्स के उपयोग का कारण छूट और 
ऑफर बताया था। यह पुराना सर्वेक्षण है, इसलिए इसे आज के उपभोक्ताओं की पसंद का ताजा आकलन नहीं माना जा 
सकता। फिर भी यह सवाल प्रासंगिक है कि खरीदारी जरूरत के कारण हो रही है या छूट के आकर्षण में।

{	 उपभोक्ता जागरूकता यहीं महत्वपूर्ण हो जाती है। खरीदारी से पहले जरूरत और बजट तय करना चाहिए। केवल छूट 
का प्रतिशत देखकर निर्णय न लें, बल्कि समान मात्रा वाले उत्पादों की प्रति इकाई कीमत, पैक पर अंकित अधिकतम 
खुदरा मूल्य, डिलीवरी शुल्क और अन्य शर्तें भी देखें। उत्पाद की गुणवत्ता, मात्रा, निर्माण तिथि और समाप्ति तिथि पर 
ध्यान दें। हर छोटे ऑर्डर के बजाय जरूरत के सामान की सूची बनाना अनावश्यक खरीदारी घटा सकता है। महीने के 
अंत में ऐप से हुई कुल खरीदारी का हिसाब स्थानीय दुकान से किए गए खर्च के साथ मिलाकर देखना चाहिए। ग्राहक 
का समय कीमती है, लेकिन उसकी बचत भी उतनी ही महत्वपूर्ण है।

इस बदलाव का दूसरा पक्ष स्थानीय किराना दुकानदार हैं। 
भारत में मोहल्ले की दुकान केवल सामान बेचने का केंद्र 
नहीं है। दुकानदार ग्राहक की जरूरत पहचानता है, कई बार 
उधार देता है, कम मात्रा में सामान उपलब्ध कराता है और 
जरूरत पड़ने पर घर तक पहुंचाता है। उसके कारोबार से 
परिवार, कर्मचारी, स्थानीय वितरक और छोटे आपूर्तिकर्ता 
जुड़े होते हैं। ग्राहक की खरीदारी का बड़ा हिस्सा डिजिटल 
मंचों पर जाने से इस पूरी आर्थिक शृंखला पर दबाव पड़ 
सकता है।

हालांकि स्थानीय दुकानों की चुनौतियों के लिए केवल 
क्विक कॉमर्स को जिम्मेदार ठहराना सही नहीं होगा। 
महंगाई, दुकान का किराया, पूंजी की कमी, बड़ी खुदरा 
दुकानों से प्रतिस्पर्धा और बदलती उपभोक्ता पसंद भी 
इसके कारण हैं। लेकिन बड़ी कंपनियों की भारी छूट, 
विज्ञापन और तकनीकी निवेश के सामने सीमित संसाधनों 
वाले दुकानदार के लिए प्रतिस्पर्धा कठिन जरूर है।

समाधान तकनीक का विरोध नहीं, बल्कि छोटे 
व्यापारियों को उसके साथ सक्षम बनाना है। दुकानदार 
डिजिटल भुगतान, फोन या संदेश से ऑर्डर लेने, स्थानीय 
डिलीवरी और ग्राहकों से बेहतर संपर्क जैसे उपाय अपना 
सकते हैं। ओएनडीसी जैसे खुले डिजिटल वाणिज्य 

नेटवर्क उन्हें ऑनलाइन बाजार में भागीदारी का विकल्प 
देते हैं। हालांकि केवल डिजिटल मंच से जुड़ने से बिक्री 
बढ़ने की गारंटी नहीं है। उचित कीमत, विश्वसनीय आपूर्ति 
और अच्छी सेवा भी जरूरी हैं। सरकार को डिजिटल 
बाजार में निष्पक्ष प्रतिस्पर्धा, पारदर्शी शुल्क और उपभोक्ता 
शिकायतों के प्रभावी समाधान पर ध्यान देना चाहिए।

रोजगार के संदर्भ में भी संतुलित दृष्टिकोण जरूरी है। 
क्विक कॉमर्स ने गोदाम, पैकिंग, परिवहन और डिलीवरी 
में काम के अवसर पैदा किए हैं। लेकिन कर्मचारियों की 
सुरक्षा, उचित भुगतान और काम की स्थिरता भी महत्वपूर्ण 
हैं। तेज डिलीवरी की होड़ में किसी कर्मचारी पर असुरक्षित 
समय-दबाव नहीं पड़ना चाहिए। ग्राहक की सुविधा किसी 
दूसरे व्यक्ति के जोखिम की कीमत पर नहीं मिलनी चाहिए।

सवाल यह नहीं है कि खरीदारी मोबाइल से की जाए 
या बाजार जाकर। सवाल यह है कि हम किस परिस्थिति 
में कौन-सा विकल्प चुनते हैं। तत्काल जरूरत में क्विक 
कॉमर्स उपयोगी है, जबकि स्थानीय दुकान उचित कीमत, 
अच्छी गुणवत्ता और भरोसेमंद सेवा दे रही हो, तो उससे 
खरीदारी करना भी समझदारी है। खरीदारी का निर्णय 
सुविधा के साथ गुणवत्ता, उचित कीमत और स्थानीय 
रोजगार को ध्यान में रखकर किया जा सकता है।

बाजार की कीमत केवल सामान के बिल 
से नहीं मापी जाती। उसमें स्थानीय परिवारों 
की आजीविका, आपसी भरोसा और शहर 
की सामाजिक जीवंतता भी शामिल है। 
तकनीक हमारा समय बचाए और जीवन 
सरल करे, इसका स्वागत होना चाहिए। 
मगर विकास की दौड़ में यह नहीं भूलना 
चाहिए कि ग्राहक के दरवाजे तक सामान 
पहुंचाने वाली व्यवस्था तभी सार्थक है, 
जब वह समाज की व्यापक आर्थिक सेहत 
को भी मजबूत करे। आखिर क्लिक हमारी 
उंगली करती है, लेकिन उसके दूरगामी 
परिणाम पूरे बाजार और समाज को भुगतने 
पड़ सकते हैं।



  |  jktLFkku VqMs  |  www.rajasthantoday.online   15नवंबर, 2026

डिजिटल अलर्ट

पावली पर बाजार सज रहे हैं। घरों में खरीदारी की 
तैयारियां हैं। मोबाइल पर आकर्षक ऑफर, गिफ्ट 
और कैशबैक के संदेश आने लगे हैं। लेकिन 

सावधान करने वाली खबर यह है कि त्योहार की इन खुशियों 
के बीच एक ऐसा खतरा भी है, जो बिना घर में घुसे आपकी 
जीवनभर की कमाई साफ कर सकता है। राजस्थान में साइबर 
ठग वर्ष 2023 से 12 सितंबर 2026 तक करीब 2307 
करोड़ रुपए की चपत लगा चुके हैं। इस अवधि में प्रदेश में 
चार लाख से अधिक साइबर शिकायतें दर्ज हुई हैं। अकेले वर्ष 
2025 में करीब 768 करोड़ रुपए की ठगी हुई। वर्ष 2026 
के शुरुआती साढ़े छह महीनों में ही 387 करोड़ रुपए की ठगी 
दर्ज हो चुकी थी। ये आंकड़े चेतावनी हैं कि डिजिटल दुनिया 
में एक गलत क्लिक कितना महंगा पड़ सकता है।

अब साइबर अपराधी केवल ओटीपी मांगकर ठगी नहीं 
करते। वे त्योहार की शुभकामनाओं, आकर्षक उपहारों, 
नकली वेबसाइट, क्यूआर कोड और आर्टिफिशियल 
इंटेलिजेंस के जरिए लोगों का विश्वास जीतकर उन्हें 
निशाना बनाते हैं। सवाल है कि दीपावली पर जब डिजिटल 
खरीदारी और भुगतान बढ़ेंगे, तब आपकी मेहनत की कमाई 
कितनी सुरक्षित रहेगी?

राजस्थान में बढ़ता साइबर ठगी का जाल
{प्रदेश में साइबर अपराध के आंकड़े चिंताजनक तस्वीर पेश 
करते हैं। वर्ष 2023 में करीब 354 करोड़ रुपए की ठगी दर्ज 
हुई। अगले वर्ष यह रकम बढ़कर लगभग 795 करोड़ रुपए 
पहुंच गई। वर्ष 2025 में करीब 768 करोड़ रुपए की ठगी हुई। 
वर्ष 2023 में लगभग 78 हजार शिकायतें दर्ज हुई थीं, जबकि 
वर्ष 2025 में इनकी संख्या बढ़कर 1.27 लाख से अधिक हो 
गई। वर्ष 2026 में अक्टूबर तक करीब 90 हजार लोग साइबर 
क्राइम का शिकार हो चुके हैं।
{ पुलिस की रिपोर्ट के अनुसार, निवेश के नाम पर धोखाधड़ी 
साइबर अपराध के बड़े तरीकों में शामिल है। अधिक मुनाफे 
का लालच देकर लोगों को फर्जी ट्रेडिंग प्लेटफॉर्म और निवेश 
योजनाओं में फंसाया जाता है। जयपुर, अलवर, भरतपुर, दौसा 
और जोधपुर से जुड़े क्षेत्र साइबर अपराध के प्रमुख हॉटस्पॉट 
के रूप में सामने आए हैं। हालांकि साइबर ठगी का खतरा 
किसी एक शहर या वर्ग तक सीमित नहीं है। बुजुर्ग, महिलाएं, 
नौकरीपेशा लोग, कारोबारी और तकनीक से परिचित युवा भी 
इसके शिकार हो रहे हैं।

दी

दीपावली की खुशियों के बीच फर्जी गिफ्ट, क्यूआर कोड और एआई संदेशों से साइबर ठग सक्रिय हैं। राजस्थान में 
साढ़े तीन साल में 2307 करोड़ रुपए की ठगी के आंकड़े डिजिटल सतर्कता की जरूरत बताते हैं। 

एक गलत क्लिक पड़ सकता है भारी 

धर्मेन्द्र प्रजापति, ? वरिष्ठ पत्रकार 

अजमेर की दो वारदातें, जो सबक हैं
80 लाख की ठगी : डिजिटल अरेस्ट के नाम पर शिक्षिका को डराया

अजमेर की एक सेवानिवृत्त शिक्षिका से डिजिटल अरेस्ट के नाम पर करीब 80 लाख रुपए ठगने 
का मामला साइबर अपराधियों के खतरनाक तरीकों को उजागर करता है। अपराधियों ने महिला 
को बताया कि उनके पहचान दस्तावेजों का इस्तेमाल संदिग्ध बैंक खातों में हुआ है। धनशोधन के 
मामले में गिरफ्तारी का डर दिखाकर वीडियो कॉल के जरिए उन पर दबाव बनाया गया। महिला 
से अलग-अलग खातों में रकम ट्रांसफर करवाई गई।

नवंबर 2024 में दर्ज शिकायत की जांच के दौरान अक्टूबर 2026 में एक और आरोपी 
गिरफ्तार हुआ। पुलिस के अनुसार, मामले में अब तक 29 आरोपियों की गिरफ्तारी हो चुकी है। 
यह घटना बताती है कि साइबर ठग केवल तकनीक नहीं, बल्कि व्यक्ति के डर और विश्वास 
का भी इस्तेमाल करते हैं।

6.74 लाख की ठगी: बैंक खातों के जरिए अपराध का नेटवर्क
सितंबर 2026 में अजमेर पुलिस ने ‘ऑपरेशन म्यूल हंटर’ के तहत साइबर ठगी से जुड़े बैंक 
खातों की जांच में कार्रवाई की। पुलिस के अनुसार, अजमेर के एक बैंक खाते से जुड़ी चार साइबर 
शिकायतों में कुल 6.74 लाख रुपए की धोखाधड़ी सामने आई। जांच के दौरान जोधपुर से तीन 
आरोपियों को गिरफ्तार किया गया।
ऐसे खातों को ‘म्यूल अकाउंट’ कहा जाता है, जिनका इस्तेमाल ठगी की रकम प्राप्त करने और 
आगे भेजने के लिए किया जाता है। कमीशन के लालच में किसी दूसरे व्यक्ति को अपना बैंक 
खाता उपलब्ध कराना भी गंभीर कानूनी परेशानी पैदा कर सकता है।
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दीपावली पर ठगी के 5 बड़े खतरे
1. फर्जी गिफ्ट और कैशबैक... ‘बधाई हो! आपने दीपावली पर 25 
हजार रुपए का उपहार जीता है।’

ऐसे संदेशों में लिंक खोलकर व्यक्तिगत जानकारी भरने या मामूली 
शुल्क जमा करने को कहा जाता है। जिस प्रतियोगिता में आपने भाग 
नहीं लिया, उसमें पुरस्कार मिलने का दावा संदेह पैदा करता है। अनजान 
लिंक पर क्लिक करने या अपनी बैंकिंग जानकारी देने से बचें।

2. नकली ऑनलाइन सेल... दीपावली पर 80 से 90 प्रतिशत छूट 
के विज्ञापन आकर्षित करते हैं। ठग प्रसिद्ध कंपनियों से मिलती-जुलती 
वेबसाइट बनाकर भुगतान करवा सकते हैं। वेबसाइट का पता, कंपनी 
की विश्वसनीयता और भुगतान का तरीका जांचना जरूरी है। केवल 
वेबसाइट पर ताले का निशान होना उसकी प्रामाणिकता की गारंटी नहीं है।

3. क्यूआर कोड से ठगी... कैशबैक या रिफंड भेजने के नाम पर क्यूआर 
कोड स्कैन कराकर यूपीआई पिन डालने को कहा जा सकता है। याद 
रखें, पैसा प्राप्त करने के लिए यूपीआई पिन डालने की आवश्यकता नहीं 
होती। पिन दर्ज करने का अर्थ आमतौर पर भुगतान को अधिकृत करना 
है। भुगतान करने से पहले स्क्रीन पर प्राप्तकर्ता और रकम अवश्य जांचें।

4. नकली ग्राहक सेवा... ऑनलाइन ऑर्डर, रिफंड और डिलीवरी की 
शिकायतों का फायदा उठाकर अपराधी फर्जी ग्राहक सेवा अधिकारी बनते 
हैं। वे ओटीपी, बैंक विवरण या मोबाइल की स्क्रीन साझा करने को कह 
सकते हैं। ग्राहक सेवा के लिए हमेशा संबंधित कंपनी के आधिकारिक ऐप 
या वेबसाइट का उपयोग करें।

5. एआई से आवाज और वीडियो की नकल... आर्टिफिशियल 
इंटेलिजेंस ने धोखाधड़ी के नए रास्ते खोल दिए हैं। परिचित व्यक्ति जैसी 
आवाज या चेहरा दिखाकर आपातकाल के नाम पर पैसे मांगे जा सकते 
हैं। ऐसी कॉल आने पर घबराएं नहीं। संबंधित व्यक्ति को उसके पहले से 
सुरक्षित नंबर पर फोन करके पुष्टि करें।

राजस्थान सरकार की नई चेतावनी
राजस्थान सरकार के सूचना प्रौद्योगिकी एवं संचार विभाग ने सितंबर 2026 
में साइबर सुरक्षा से जुड़ी महत्वपूर्ण एडवाइजरी जारी कीं। 18 सितंबर को 
क्यूआर कोड के जरिए फिशिंग यानी ‘क्विशिंग’ से सावधान रहने और 
24 सितंबर को बैंक खाते किराए पर देने से संबंधित धोखाधड़ी के बारे में 
चेतावनी जारी की गई। इससे स्पष्ट है कि साइबर अपराध के नए तरीकों को 
लेकर सतर्कता जरूरी है। अनजान लिंक, संदिग्ध क्यूआर कोड और दूसरों 
को बैंक खाता उपलब्ध कराने जैसे जोखिमों से बचना चाहिए।

ठगी का सबसे बड़ा हथियार है जल्दबाजी
{	 साइबर अपराधियों की रणनीति में एक बात अक्सर समान होती है 

कि वे पीड़ित को सोचने का समय नहीं देते। ‘दस मिनट में ऑफर 
खत्म हो जाएगा।’ ‘तुरंत भुगतान नहीं किया तो बैंक खाता बंद हो 
जाएगा।’ ‘किसी को बताया तो गिरफ्तार कर लिया जाएगा।’ ऐसी 
धमकियां व्यक्ति को मानसिक दबाव में लाती हैं।

{ 	ध्यान रखें, भारत में डिजिटल अरेस्ट नाम की कोई वैध गिरफ्तारी 
प्रक्रिया नहीं है। कोई वास्तविक जांच एजेंसी वीडियो कॉल पर 
व्यक्ति को बंधक बनाकर पैसे जमा करने का आदेश नहीं देती। 
किसी भी संदिग्ध कॉल पर भुगतान करने के बजाय संबंधित 
संस्था से स्वतंत्र रूप से पुष्टि करें।

ठगी हो जाए तो चुप न रहें
{साइबर ठगी का शिकार होने पर शर्म या बदनामी के डर से चुप रहना नुकसान बढ़ा 
सकता है। तत्काल अपने बैंक को सूचना दें। संबंधित कार्ड या भुगतान सुविधा को 
सुरक्षित करवाएं। इसके बाद राष्ट्रीय साइबर अपराध हेल्पलाइन 1930 पर शिकायत 
करें। भारत सरकार के राष्ट्रीय साइबर अपराध रिपोर्टिंग पोर्टल cybercrime.gov.in 
पर भी शिकायत दर्ज की जा सकती है।
{ शिकायत के लिए लेन-देन की तारीख, समय, रकम, ट्रांजेक्शन आईडी, संदिग्ध 
मोबाइल नंबर और स्क्रीनशॉट सुरक्षित रखें। जितनी जल्दी सूचना दी जाएगी, संदिग्ध 
रकम को रोकने की संभावना उतनी बेहतर हो सकती है। हालांकि शिकायत करने 
से पूरी रकम वापस मिलने की गारंटी नहीं होती, लेकिन समय पर सूचना मिलने से 
पुलिस को रकम बचाने में मदद मिल सकती है।
{ पुलिस के आंकड़ों के अनुसार, वर्ष 2025 में पीड़ितों को 10 करोड़ रुपए से 
अधिक की राशि वापस दिलाई गई। यह वर्ष 2023 के मुकाबले लगभग दस गुना है। 
वर्ष 2024 की तुलना में 2025 में ठगी की फ्रीज कराई गई रकम में 65.54 करोड़ 
रुपए की वृद्धि हुई। वर्ष 2023 के मुकाबले रकम होल्ड कराने में 339 प्रतिशत की 
वृद्धि दर्ज की गई। वर्ष 2026 में जुलाई तक विशेष अभियानों के तहत 9,744 फर्जी 
बैंक खाते, वेबसाइट और ऐप बंद या निष्क्रिय कराए गए। प्रदेश में 43 साइबर पुलिस 
थाने और 1930 हेल्पलाइन की 53 लाइनें संचालित हैं।

एक दीपक डिजिटल जागरूकता का भी जलाएं
{दीपावली अंधकार से प्रकाश की ओर बढ़ने का पर्व है। आज डिजिटल दुनिया में भी 
जागरूकता का ऐसा ही दीपक जलाने की आवश्यकता है। त्योहार पर केवल घरों और 
दुकानों की सुरक्षा पर्याप्त नहीं है। डिजिटल लेन-देन की सुरक्षा भी उतनी ही जरूरी है।
{ बजुरु्गों को डिजिटल अरेस्ट जसैी फर्जी धमकियों के बारे में बताए।ं बच्चों को अनजान गमेिगं 
और गिफ्ट लिकं स ेसावधान करें। दकुानदार भुगतान मिलन ेकी पुष्टि अपने बैंक या यूपीआई 
ऐप में करें। ग्राहक के दिखाए स्क्रीनशॉट मात्र पर भरोसा न करें। मोबाइल और बैंकिग ऐप 
अपडेट रखें। मजबतू पासवर्ड अपनाए।ं ओटीपी और यूपीआई पिन किसी स ेसाझा न करें।
{ तकनीक से दूर भागना समाधान नहीं है। उसका सुरक्षित इस्तेमाल करना सीखना जरूरी 
है। हम घर की सुरक्षा के लिए मजबूत ताले लगाते हैं, लेकिन मोबाइल में मौजूद बैंक खाते 
और निजी जानकारी की सुरक्षा में अक्सर लापरवाही कर बैठते हैं। इस दीपावली खरीदारी 
जरूर कीजिए, उपहार भी बांटिए, लेकिन किसी अनजान लिंक या संदेश को अपनी 
मेहनत की कमाई तक पहुंचने का रास्ता मत दीजिए। डिजिटल साक्षरता केवल ऐप चलाना 
नहीं, धोखे को पहचानना भी है। सुरक्षित डिजिटल दीपावली ही खुशहाल दीपावली है।

सरकारी ई-मेल आईडी को खतरा, पुलिस की एडवाइजरी
एक्सपर्ट की राय: शमशेर खान, आरपीएस, अजमेर साइबर क्राइम सेल प्रभारी

अजमेर साइबर क्राइम सेल के उपाधीक्षक शमशेर खान का कहना है कि सावधानी से ही साइबर 
ठगी से बचाव हो सकता है। उन्होंने बताया कि अपराधियों के निशाने पर सरकारी ई-मेल और 
आईडी भी हैं। इसके लिए राजस्थान पुलिस ने सरकारी कर्मचारियों और अधिकारियों के लिए 
एडवाइजरी जारी की है। निर्देश दिए गए हैं कि शॉपिंग और सोशल मीडिया ऐप पर सरकारी 
ई-मेल का इस्तेमाल न करें। एक ही पासवर्ड रखने से सरकारी सिस्टम में सेंध का खतरा बढ़ 
जाता है। कई बार कर्मचारी सरकारी ई-मेल आईडी का इस्तेमाल अमेजन, फ्लिपकार्ट, जोमैटो, 
फेसबुक, कैब बुकिंग और गेमिंग ऐप जैसी निजी सेवाओं पर खाते बनाने के लिए करते हैं। यदि 
इन प्लेटफॉर्म पर सरकारी ई-मेल के समान पासवर्ड भी रखा जाता है, तो संबंधित प्लेटफॉर्म का 
डेटा लीक होने की स्थिति में सरकारी खाते की सुरक्षा भी खतरे में पड़ सकती है।
साइबर घटना होने पर कहां करें शिकायत... यदि सरकारी ई-मेल खाते के दुरुपयोग या साइबर 
धोखाधड़ी की आशंका हो, तो तत्काल संबंधित आईटी हेल्पडेस्क या सुरक्षा संचालन केंद्र 
(एसओसी) को सूचित करें। साइबर सुरक्षा में चूक या ठगी की घटना होने पर निकटतम पुलिस 
थाने, साइबर पुलिस स्टेशन या राष्ट्रीय साइबर अपराध रिपोर्टिंग पोर्टल cybercrime.gov.in 
पर शिकायत करें। इसके अलावा त्वरित सहायता के लिए साइबर हेल्पलाइन नंबर 1930 अथवा 
साइबर हेल्पडेस्क नंबर 9256001930 / 9257510100 पर संपर्क करें।
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तेि रोशनी में अपनों को ढ��ढती आंखें

वडवजटल युग में सक्ीि पर दुविया तो वसमट आई, पर बुजुगगों का हा् 
्ामिे का ि्त घट गया। तयोहार की असली आभा वमट्ी के दीयों से 

िहीं, अपिों की जीिंत मौजूदगी से है।

गमगाती रोिवियों में दमकते बाज़ार, 
वमठाइयों की महक और पटाखों का 
तेज िोर। दीपािली हमारी चौखट 

पर खडी है। पूरा देि इस समय उललास के एक 
अिूठे महासागर में वहचकोले खा रहा है। हर घर की 
वखडकी से हंसी और वखलवखलाहट छिकर बाहर 
आ रही है। लेवकि इसी उतसि की चकाचौंध के 
समािांतर हमारी सोसायवटयों और मोहललों में कुछ 
ऐसे बंद दरिाजे भी हैं, वजिके पीछे केिल एक 
भारी, डराििी खामोिी का पहरा है। यह सन्नाटा 
उि बुजुग्ग आंखों का है, वजिके बच्े कररयर और 
आधुविक जीिििैली की होड में सात समंदर पार या 
दूसरे महािगरों में जा बसे हैं।

जब पूरा समाज खुवियां मिा रहा होता है, तब ये 
बुजुग्ग अपिी सूिी देहरी पर अकेले बैठे बीते कल की 
समृवतयों के दीये जलाते हैं। िे यादें, जब बच्े छोटे 
्े, जब आंगि में उिकी वकलकाररयां गूंजती ् ीं और 
जब तयोहार सचमुच एक उतसि जैसा महसूस होता 
्ा। आज उिकी दीपािली महज कैलेंडर के पन्नों 
पर वसमटी एक तारीख भर रह गई है। इस कसकते 
अकेलेपि को महसूस करिा और उिके चेहरों पर 
मुसकाि िापस लािा ही आज के सभय समाज की 
सबसे बडी िैवतक और सामावजक वजममेदारी है।

कयायंच की सक्ीन बनयाि अपनों 
कया जीवयंत सपश्ज

आज की युिा पीढी अ्सर यह कहकर अपिी वजममेदाररयों 
से पलला झाड लेती है वक ‘हमिे िीवडयो कॉल करके बधाई 
दे दी है’ या हम रोज बात करते हैं। तकिीक िे बेिक दूररयां 
कम की हैं और सात समंदर पार बैठे बच्ों को एक क्लक 
पर सामिे ला खडा वकया है। मगर हमें ठहरकर सोचिा 
होगा वक ्या पांच इंच की ठंडी सक्ीि पर चमकता चेहरा 
बुजुग्ग मां-बाप के हा् 
्ामिे िाले उस जादुई 
अहसास का विकलप 
बि सकता है? ्या 
िह िीवडयो कॉल 
तयोहार की उस तनहाई 
को वमटा सकती है, जो अपिों की अिुपकस्वत में दीिारों 
से ररसती है? िीवडयो कॉल औपचाररकता तक सीवमत रह 
जाए, तो िह उस सूिेपि को िहीं भर सकती जो तयोहार की 
िाम को चुभता है। हमारे बुजुगगों को तयोहार पर वडवजटल 
सक्ीि की कृवत्रम आभा के सा्-सा् �ेह की माििीय 
गमा्गहट भी चावहए।

सब जािते हैं वक दूर रहिे िाले बच्ों के वलए हर तयोहार 
पर घर पहुंचिा संभि िहीं होता। आजीविका, आव््गक 
कस्वतयां और अनय वजममेदाररयां भी अपिी जगह हैं। लेवकि 
वियवमत बातचीत, धयाि से सुिी गई बात, जरूरतों की 
जािकारी और वमलिे की ठोस योजिा यह भरोसा वदलाती 
है वक दूरी के बािजूद ररशता जीिंत है। वडवजटल संपक्फ को 
वजममेदारी का विकलप िहीं, बकलक उसे विभािे का एक 
माधयम बििा चावहए।

मिोवचवकतसक डॉ. रेहािा अज़ीम का कहिा है वक इंसाि 
को मािवसक संतुकषट और सुरक्षा के वलए सा््गक सामावजक 
संबंधों की जरूरत होती है। अपिों की मौजूदगी, �ेहपूण्ग 
बातचीत और जरूरत के समय वमलिे िाला सहयोग बुजुगगों 
के वलए वििेष महति रखता है। जब कोई संताि झुककर 
मां के पैर छूती है या वपता को गले लगाती है, तो उस सपि्ग 
में केिल परंपरा िहीं, अपिेपि का भरोसा भी होता है। 
िीवडयो कॉल इस जुडाि का माधयम बि सकती है, लेवकि 
आमिे-सामिे की मौजूदगी और वयािहाररक मदद की जगह 
िहीं ले सकती।

ज
िमणियालया शिया्ज, ? वरिष्ठ परिकाि 

अकेलेपन कया भ्यानक सच
बुजुगगों का अकेलापि केिल भाििातमक परेिािी 
िहीं, बकलक साि्गजविक सिासरय से जुडी गंभीर वचंता 
है। विशि सिासरय संगठि के अिुसार, दुविया में 60 
िष्ग और उससे अवधक आयु के लगभग 11.8 प्रवतित 
लोग अकेलेपि का अिुभि करते हैं। संगठि के 
अिुसार, लगभग हर चार में से एक बुजुग्ग सामावजक 
रूप से अलग-्लग है। यहां यह समझिा जरूरी है 
वक अकेलापि और सामावजक अलगाि एक ही कस्वत 
िहीं हैं। सामावजक अलगाि का संबंध सामावजक 
संपकगों की कमी से है, जबवक अकेलापि वयक्त का 
भाििातमक अिुभि है। भारत के लॉकनजट्ूवडिल 
एवजंग सटडी इि इंवडया के 2017–18 के आंकडों पर 
आधाररत अधययि में िावमल 30,394 बुजुगगों में से 
13.4 प्रवतित िे अ्सर अकेलापि महसूस करिे की 
बात कही ्ी। यह आंकडा बताता है वक इस समसया 
को कुछ पररिारों तक सीवमत मािकर िजरअंदाज 
िहीं वकया जा सकता।

िोधों में सामावजक अलगाि और अकेलेपि का 
संबंध अिसाद, �दय रोग, सट्ोक और वडमेंविया 
जैसे सिासरय जोवखमों से पाया गया है। हालांवक, 
इि जोवखमों का सतर पररकस्वतयों के अिुसार 
बदलता है। तयोहारों के दौराि यह अकेलापि और 
गहरा महसूस होता है। चारों तरफ पररिारों के 
वमलि, बच्ों की हंसी और उतसि की तसिीरें हों, 
तो अपिों की अिुपकस्वत और अवधक खलती है। 
ऐसे में पररिार और समाज की वजममेदारी केिल 
िुभकामिा भेजिे तक सीवमत ि रहकर उिके सा् 
ि्त वबतािे की होिी चावहए।
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एकाकीपन का  
स्वास्थ्य पर प्रहार
अकलेपेन को अक्सर महज एक 
जज्बाती स्थिति मान लिया जाता ह,ै 
लकेिन लबं े समय तक सामाजिक 
अलगाव मानसिक तथा शारीरिक 
स्वास्थ्य पर गहरा असर डालता 
ह।ै त्योहारों पर यह दशं और गहरा 
हो जाता ह,ै जब चारों तरफ फलैी 
दसूरों की खशुिया ंउनक ेएकातं को 
और नकुीला बना दतेी हैं। ऐस ेमें वे 
खदु को समाज में अनचाहा महससू 
करन ेलगत ेहैं। कई बार बजुरु्ग इस डर 
स ेअपने बच्चों को फोन पर अपनी 
बीमारी या उदासी का जिक्र तक नहीं 
करत ेकि कहीं दरू बठैा बच्चा परशेान 
न हो जाए। व ेतकलीफ छिपात ेहैं, 
जरूरतें टालत े हैं और अकले े ही 
जझूत ेरहत ेहैं।
यह भी समझना जरूरी ह ै कि 
अकलेा रहन े वाला हर बजुरु्ग दखुी 
या असहाय नहीं होता। बहतु से 
लोग स्वततं्र जीवन पसदं करत े हैं 
और अपन े निर्णय खदु लनेा चाहते 
हैं। चिता तब बढ़ती ह,ै जब व्यक्ति 
साथ और भावनात्मक सहारा चाहता 
हो, लकेिन उस े दखेभाल न मिल।े 
इसलिए बजुरु्गों की जरूरतों को 
समझना और बिना उनकी स्वततं्रता 
में दखल दिए मदद करना जरूरी ह।ै

हमारी सामाजिक जिम्मेदारी: पड़ोस का धर्म
यदि परिस्थितिवश बच्चे दूर हैं, तो क्या बतौर समाज हमारी कोई जवाबदेही नहीं बनती? क्या हमारा दायित्व सिर्फ 
अपने परिवार की चारदीवारी तक ही सीमित है? हमारी संस्कृति हमें ‘वसुधैव कुटुंबकम्’ की सीख देती है। पड़ोस में 
रहने वाले बुजुर्ग केवल किसी के माता-पिता नहीं, वे समाज की जीती-जागती धरोहर हैं, जिन्होंने अपनी जवानी इस 
देश और समाज के निर्माण में खपा दी है। हम सब मिलकर छोटे, संवेदनशील प्रयासों से उनकी दीपावली का परिदृश्य 
बदल सकते हैं।
1. 	समय का दान: इस त्योहार पर बुजुर्गों को दिया जाने वाला सबसे 

अनमोल उपहार आपका वक्त है। अपनी व्यस्तताओं में से मात्र आधा 
घंटा निकालकर उनके पास बैठिए, उनके दौर की दीपावली के किस्से 
सुनिए। संवाद के उन चंद लम्हों में उनकी आंखों में जो संतोष दिखेगा, 
वह किसी भी महंगे उपहार से अनमोल होगा।

2. 	उत्सव के सहयात्री: अपने घर में बनने वाले पकवानों और मिठाइयों 
का एक हिस्सा पूरे सम्मान के साथ उन तक पहुंचाइए। उन्हें अपने घर 
के लक्ष्मी पूजन या सोसायटी के दीपोत्सव में विशेष रूप से आमंत्रित 
कीजिए। उन्हें महसूस होना चाहिए कि वे आज भी हमारे उत्सव का 
महत्वपूर्ण हिस्सा हैं।

3. 	एक दीया उनके द्वार पर: यदि पड़ोस में कोई वृद्ध दंपती अकेले 
रहता है, तो उनकी सहमति से मुख्य द्वार को सजाने या वहां दीये रखने 
में हाथ बंटाइए। यह छोटा-सा कदम उनके जीवन में अपनेपन की 
रोशनी ला सकता है। सबसे जरूरी है कि उन्हें लगे कि वे उत्सव में शामिल हैं, किसी की दया के पात्र नहीं।

4. 	सुरक्षा का अहसास: एक सजग पड़ोसी के नाते उनकी सहमति से उनके किसी आपातकालीन संपर्क की जानकारी 
हमारे पास होनी चाहिए। सुबह-शाम उनका हालचाल लेना हमारी आदत में शुमार होना चाहिए, ताकि उन्हें भरोसा रहे 
कि जरूरत पड़ने पर आसपास कोई मदद के लिए मौजूद है। पड़ोस की यह जिम्मेदारी केवल दीपावली तक सीमित 
न रहे। आवासीय समितियां और स्वयंसेवी समूह बुजुर्गों के लिए नियमित मिलन, स्वास्थ्य जांच और सांस्कृतिक 
गतिविधियां आयोजित कर सकते हैं।

उत्सव की वास्तविक परिभाषा... दीपावली केवल मिट्टी के दीये जलाने, नए परिधान पहनने या सोशल मीडिया पर 
बधाई संदेशों की बाढ़ लाने का नाम नहीं है। त्योहार की असली सार्थकता इसी बात में निहित है कि हमारे रहते उम्र के 
इस पड़ाव पर खड़ा कोई भी बुजुर्ग खुद को उपेक्षित या असहाय महसूस न करे। जब तक हम किसी उदास चेहरे पर 
मुस्कान की रोशनी नहीं बिखेर सकते, तब तक हमारे अपने घरों में जलाए गए दीयों का उजाला अधूरा है। उत्सव की 
पूर्णता केवल अपना घर रोशन करने में नहीं, किसी दूसरे के जीवन का अंधेरा बांटने में है।
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विधाओं की चमक के बीच मानसिक सुकून 
की तलाश, दूसरों की जिंदगी से अपनी जिंदगी 
की तुलना और हर पल ऑनलाइन रहने का 

दबाव हमें भीतर से थका रहा है। तकनीक ने जीवन आसान 
बनाया है, लेकिन क्या हमने अपनी सोचने समझने की 
क्षमता, आपसी संवाद और मन की शांति की कीमत पर यह 
सुविधा हासिल की है? त्योहारों के इस दौर में यह सवाल 
और भी प्रासंगिक हो जाता है कि आखिर अपने समय, ध्यान 
और मन पर नियंत्रण वापस कैसे पाया जाए।

इस बात को कुछ यूं समझते हैं। शाम को किसी पार्टी 
में जाना है। श्रीमती जी वार्डरोब के सामने खड़ी होकर 
पूछती हैं, सुनो कौन सी साड़ी पहनूं? आप जानते हैं कि 
अंतिम चुनाव उन्हीं का होगा। फिर भी दिमाग के घोड़े 
दौड़ाते हैं। कुछ मिनट बातचीत होती है, नोकझोंक और 
हंसी मजाक का दौर चलता है। इस छोटे से संवाद में 
रिश्ते की आत्मीयता है, एक दूसरे को समझने का अभ्यास 
है और साथ बिताए गए समय की सहज खुशी है। आज 
यही काम किसी एआई टूल से कराया जा रहा है। अवसर 
बताइए, कपड़ों की तस्वीरें दिखाइए और सुझाव हासिल कर 
लीजिए। काम आसान हो गया, लेकिन उस बहाने होने वाली 
बातचीत भी समाप्त हो गई।

सुबह चाय नाश्ते की मेज पर सवाल उठता है कि आज 
क्या सब्जी बनाऊं? आप पिछले दो तीन दिनों के भोजन 
को याद करते हैं। विकल्प सुझाते हैं और फिर चर्चा आगे 
बढ़ती है। संभव है कि अंततः वही बने जो पहले से तय था, 
लेकिन इस प्रक्रिया में याददाश्त, कल्पना और संवाद तीनों 
सक्रिय रहते हैं। अब एआई से पूछिए कि आज क्या बनाना 
चाहिए और कैसे बनाना चाहिए, जवाब तुरंत मिल जाएगा। 
तकनीक का उपयोग गलत नहीं है, मगर हर छोटे फैसले का 
जिम्मा किसी डिजिटल सहायक को सौंप देना हमें आत्मीय 
संबंधों से दूर कर सकता है।

हर छोटे फैसले के लिए तकनीक पर 
बढ़ती निर्भरता, ऑनलाइन तुलना 
और लगातार स्क्रीन की मौजूदगी 
मानसिक शांति व आपसी संवाद 
छीन रही है। तकनीक को सहायक 
बनाएं, जीवन का नियंत्रक नहीं।

मन को थका रहीं हमारी डिजिटल आदतें

आखिर किस ऐप पर मिलेगी मन की शांति?
यह सवाल आज के डिजिटल युग की सबसे बड़ी विडंबनाओं में से एक है। हम अपनी हर जरूरत के लिए 
ऐप खोज रहे हैं। क्या पहनना है, क्या खाना है, किस रास्ते जाना है, किस बीमारी में कौन सी सावधानी 
बरतनी है, यहां तक कि किसी संदेश का जवाब कैसे देना है, इसके लिए भी तकनीक से सलाह लेने लगे हैं। 
हमारी जेब में मौजूद स्मार्टफोन और उसमें एआई टूल मानो जीवन का सर्वज्ञ सलाहकार बन गए हैं। लेकिन 
इस तमाम सुविधा के बीच एक सवाल लगातार अनुत्तरित है कि क्या हमारा मन भी पहले से ज्यादा शांत, 
स्थिर और संतुष्ट हुआ है? यदि नहीं, तो हमें अपनी डिजिटल आदतों पर गंभीरता से विचार करना होगा।

सु
संदीप खमेसरा, ? वरिष्ठ पत्रकार 
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सुविधा बढ़ी, मानसिक सक्रियता घटी?
अनजान रास्तों पर गूगल मैप्स ने यात्रा को निश्चित रूप से 
आसान बनाया है। पहले लोग रास्ते पूछते थे, स्थानीय लोगों से 
बातचीत करते थे, दिशाओं और संकेतों को याद रखते थे। कभी 
रास्ता भटकते भी थे, तो उसी बहाने किसी अनजान जगह, भाषा 
और संस्कृति से परिचय हो जाता था। आज पांच सौ किलोमीटर 
की यात्रा में भी हम स्क्रीन पर चलती एक रेखा के पीछे-पीछे 
पहुंच जाते हैं। यह सुविधा उपयोगी है, विशेषकर अपरिचित 
स्थानों और आपात परिस्थितियों में। लेकिन यदि हम हर दिशा 
पहचानने, आसपास के संकेतों को समझने और रास्ता याद रखने 
का अभ्यास पूरी तरह छोड़ दें, तो हमारी दिमागी क्षमताओं का 
इस्तेमाल कम होने लगता है।

आज हमने मोबाइल नंबर याद रखने, छोटी मोटी गणना 
करने, वर्तनी सुधारने, उपकरण चलाने और जानकारी खोजने 
के लिए भी तकनीक को अपना स्थायी सहायक बना लिया है। 
एलेक्सा और सिरी जैसे वॉइस असिस्टेंट हमारे निर्देशों पर काम 
करते हैं, ऑटो करेक्ट लिखने में मदद करता है और एआई कठिन 
विषयों को सरल बना देता है। इन सुविधाओं से इनकार नहीं किया 
जा सकता। समस्या तब शुरू होती है, जब सहायता धीरे धीरे 
आदत बनती है और आदत निर्भरता में बदल जाती है।

मानसिक सुकून छीनती है  
अनावश्यक तुलना

{	डिजि टल थकान का सबसे गहरा पहलू सोशल मीडिया से जुड़ा 
है। यहां हर दिन किसी की शानदार छुट्टियों की तस्वीरें, किसी 
की नई कार, किसी की बड़ी उपलब्धि, किसी का खूबसूरत घर 
और किसी की मुस्कुराती हुई जिंदगी दिखाई देती है। स्क्रीन पर 
सब कुछ चमकदार नजर आता है। धीरे-धीरे हम अपनी सामान्य 
जिंदगी की तुलना दूसरों के चुने हुए बेहतरीन पलों से करने लगते 
हैं। किसी की सफलता हमें अपनी असफलता लगने लगती है, 
किसी की खुशी अपनी कमी का एहसास कराती है।

{ 	हम भूल जाते हैं कि सोशल मीडिया पर दिखाई देने वाली 
तस्वीर पूरी जिंदगी नहीं, उसका चुना हुआ एक हिस्सा होती 
है। लेकिन इस लगातार तुलना का असर आत्मविश्वास, 
संतोष और मानसिक सुकून पर पड़ता है। मन में अनजानी 
बेचैनी जन्म लेती है कि हम कहीं पीछे तो नहीं छूट रहे? 
मनोरंजन के लिए खोला गया ऐप कब हमारी भावनाओं और 
आत्ममूल्य का पैमाना बन जाता है, पता ही नहीं चलता। मन 
की शांति खोजने के लिए हम एक के बाद दूसरा वीडियो 
देखते हैं, लेकिन कई बार स्क्रीन बंद करने के बाद बेचैनी 
पहले से ज्यादा हो जाती है।

हर समय उपलब्ध रहने का दबाव
डिजिटल जीवन ने समय और दूरी की बाधाएं घटाई हैं, लेकिन साथ ही 
हर समय उपलब्ध रहने की अपेक्षा बढ़ाई है। संदेश आया है तो जवाब 
अभी देना है, कार्यालय का ईमेल देर रात भी देखा जाना चाहिए, किसी 
समूह में चर्चा चल रही है तो उससे अलग कैसे रहें! नोटिफिकेशन की 
आवाज या स्क्रीन पर चमकता संकेत हमारा ध्यान बार बार खींचता 
है। हम किसी काम में पूरी तरह एकाग्र नहीं हो पाते। पढ़ते समय फोन, 
परिवार के साथ बैठते समय फोन और सोने से पहले भी फोन। शरीर 
एक जगह रहता है, लेकिन ध्यान और मन लगातार कई दिशाओं में 
भटकता रहता है।

तकनीक पर भरोसा, अपनी क्षमता पर भी विश्वास
तकनीक का अतिरेक केवल संवाद और एकाग्रता तक सीमित नहीं है। स्वास्थ्य संबंधी परेशानी 
होने पर इंटरनेट पर लक्षण खोजते खोजते व्यक्ति अनावश्यक चिंता में घिर जाता है। डॉक्टर की 
सलाह को समझने के लिए विश्वसनीय जानकारी लेना उपयोगी है, लेकिन अधूरी ऑनलाइन 
सूचनाओं के आधार पर इलाज पर संदेह करना या स्वयं दवाइयां बदलना नुकसानदेह हो सकता 
है। इसी तरह एआई से लिखवाने की सुविधा के बीच स्वयं लिखने, विचार करने और तर्क 
विकसित करने का अभ्यास भी जरूरी है। तकनीक हमारी क्षमताओं को बढ़ाए, न कि उनका 
स्थान ले ले।

त्योहारों में लौटाएं अपने समय को अपनापन
त्योहारों का मौसम इस आदत को बदलने का अच्छा अवसर है। होली दीपावली हो, दशहरा हो 
या कोई अन्य पर्व, इनका वास्तविक आनंद केवल तस्वीरें खींचने और शुभकामना संदेश भेजने 
में नहीं है, बल्कि साथ बैठने, बातचीत करने और रिश्तों को समय देने में है। इस बार कोशिश 
कीजिए कि परिवार के साथ भोजन करते समय फोन एक तरफ रखा जाए। मिलने आए लोगों से 
बातचीत के बीच बार बार स्क्रीन न देखी जाए। बच्चों के साथ खेलें, बुजुर्गों की बातें सुनें और 
मित्रों से आमने सामने मिलकर हालचाल पूछें। हर खुशी को तुरंत पोस्ट करना जरूरी नहीं है, 
कुछ पल केवल अपने और अपनों के लिए भी बचाकर रखे जा सकते हैं।

दिमाग को आराम दें, लेकिन उसे निष्क्रिय न बनाएं
जीवन की पहेलियां स्वयं सुलझाइए। कभी अनजान रास्ते पर आसपास के संकेतों को समझने 
की कोशिश कीजिए। लोगों से मशवरा लीजिए, अपने अनुभवों को कलम से लिखिए, नई चीजें 
सीखिए और कठिनाई आने पर तुरंत तैयार जवाब खोजने के बजाय कुछ देर स्वयं सोचिए। 
गलतियां होने दीजिए, उनसे सीखिए और अपने निर्णयों पर भरोसा करना भी सीखिए। मनुष्य की 
रचनात्मकता अक्सर उसी समय सामने आती है, जब वह किसी समस्या से जूझता है, विकल्प 
तलाशता है और असफलता के बाद दोबारा प्रयास करता है।

तकनीक हमारी सहायक बने, स्वामी नहीं

तकनीक अच्छी है, बशर्ते कि वह हमारी सहायक बनी रहे, हमारी स्वामी न बन जाए। दिन में 
कुछ समय नोटिफिकेशन बंद रखना, सोने से पहले स्क्रीन से दूरी बनाना, सोशल मीडिया के 
लिए निश्चित समय तय करना और सुबह उठते ही फोन देखने के बजाय कुछ देर स्वयं के साथ 
रहना छोटे लेकिन प्रभावी कदम हो सकते हैं। डिजिटल दुनिया में जुड़े रहना उपयोगी है, लेकिन 
अपने परिवार, समाज, प्रकृति और स्वयं से जुड़ाव बनाए रखना उससे भी अधिक महत्वपूर्ण है।
मन की शांति किसी डाउनलोड बटन से नहीं मिलती। वह संतुलन, आत्मीय संवाद, संतोष, 
सक्रिय सोच और अपने समय पर अपने अधिकार से जन्म लेती है। इसलिए तकनीक का 
इस्तेमाल जरूर कीजिए, लेकिन अपने मन और समय का नियंत्रण अपने पास रखिए। आखिर 
जीवन केवल आसान बनाने के लिए नहीं, महसूस करने, समझने और जीने के लिए भी है।
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ब आप इस वयंगय को पढ रहे होंगे, 
तब चहुँओर वदिाली की रौिक वबखरी 
होगी। प्रभु श्ीराम के सा् मां लक्मी के 

सिागत की तैयाररयां चरम पर होंगी। हम आमजि 
महालक्मी का सिागत सामरया्गिुसार अपिी झोली 
फैलाकर करेंगे। ऐसे में एक सिाल सहज ही ज़ेहि 
में आता है वक इस पािि अिसर पर बडे-बडे िेता 
मां लक्मी से ्या और 
कैसे मांगते होंगे?

आइए, आपको 
सीधे मां लक्मी के 
दरबार में ले चलते हैं। 
यहां भ्तों की लंबी 
कतार लगी है। वकसी 
को धि की चाह, 
वकसी को सुख-समृवधि 
की तो कोई पररिार 
की खुिहाली के वलए 
ितमसतक। लेवकि 
एक अलग िीआईपी 
कतार भी है, वजसमें 
िेता सबसे जयादा 
हैं। सबके चेहरे पर 
वििम्रता का लेप और 
मि में इचछाओं का पूरा 
घोषणा-पत्र। वकसी को सत्ता चावहए। वकसी को सत्ता 
बचािी है। मां लक्मी िांत भाि से विराजमाि हैं। 
उिके िाहि उललू िे िेताओं की कतार देखी तो 
अपिी गोल-गोल आंखें और फैला लीं। दरअसल, 
िह सवदयों से इिकी चालावकयां देखता आया है, 
लेवकि राजिीवत के इस रंगमंच पर उसे हर बार कुछ 
िया देखिे को वमल जाता है।

पता िहीं उललू की िजर सबसे पहले राहुल 
गांधी पर ही ्यों पडी! उिके चेहरे पर ऐसी गंभीरता 
विराजमाि, मािो देि की सारी समसयाएं उिके पास 
विकायत लेकर आई हों और िे अभी उिकी यात्रा 
विकालिे िाले हों। इसके सा् ही सत्ता में िापसी 
की प्रबल आकांक्षा भी साफ झलकी। उललू िे मि 
ही मि सोचा- इिकी इचछा बडी िेक है। हर चुिाि 
के बाद वफर से िई िुरुआत के वलए मजबूत हौसला 
चावहए। इसी बीच राहुल िे कहा- माता, हमें जिता 

का पयार वमले, संगठि मजबूत हो और हमारे भाषणों 
के बाद लोग यह ि पूछें वक अगला कदम ् या है! मां 
िे पूछा- ितस, जिता तुमहें समझे, इससे पहले तुम 
जिता को समझिे का प्रयास करो। यहां सा् खडी 
वप्रयंका चहक उठीं- मां, हम तो देि ही िहीं विदेि 
की जिता के बीच भी जाते हैं। मां बोलीं- जिता 
के बीच जािा और जिता के मि तक पहुंचिा दो 
अलग-अलग यात्राएं हैं। इसवलए अगले चुिाि से 
पहले जि-मि तक जािे की यात्रा जरूरी है।

अगली बारी अवमत िाह की आई। उिके हा् 
में चुिािी ि्िे और मि में रणिीवतयों का पूरा 
संसार िजर आया। उललू बुदबुदाया- इिको िरदाि 
भी िायद सीटों के वहसाब से चावहए। जहां बहुमत 
कम हो, िहां ्ोडा अवतरर्त आिीिा्गद और जहां 

मुकाबला कडा हो, िहां वििेष कृपा! राजिीवत में 
इिकी गणिा इतिी तेज है वक मेरी रात की दृकषट भी 
इिके सामिे धुंधली पड जाती है। िाह हा् जोडकर 
बोले- हे मां, देि में समृवधि बिी रहे, उद्ोग बढें 
और वजस राजय में हमारी सरकार िहीं है, िहां भी 
बि जाए। मां कुछ कहतीं इसे पहले ही योगी जी 
बोले- मां, मेरी वििती बस चार िबद की है। इसे पूरा 
कर दीवजए-योगी सरकार, तीसरी बार!

अरविंद केजरीिाल की बारी आई तो उललू को 
विक्षा, सिासरय और मुफत सुविधाओं की बहस याद 
आ गई। उसिे सोचा वक जिता को राहत वमले, 
इससे अचछी बात और ्या होगी! मगर राहत 
की घोषणा और उसका वहसाब, दोिों सा् चलें 
तो खजािे को भी चैि वमले। इस बीच केजरीिाल 
बोले- माता, ऐसी कृपा करो वक हमारे हर सिाल का 
जिाब भी वमले और उस जिाब पर वफर से सिाल 

उठािे के वलए हमें एक प्रेस कॉनफ्ेंस का समय वमल 
जाए! वफर भगिंत माि की ओर इिारा कर कहा, 
अभी तो बस इनहें विजयी भि का आिीिा्गद दे 
दीवजए। उललू िे सोचा, ये मां के दरबार में दीप 
जलािे आए हैं या अपिी-अपिी राजिीवतक दुकाि 
की बत्ती ठीक करािे?

ममता बिजची के सामिे उललू िे अपिी गद्गि कुछ 
वतरछी की। बंगाल की राजिीवत में जोि और टकराि 
की चचा्ग उसे खूब सुिाई दी ्ी। ममता बोलीं- हे मां, 
मुझे इतिा साहस दो वक हर चुिौती का सामिा कर 
सकूं। उललू धीरे से बुदबुदाया- साहस तो तुमहारे पास 
है। पर कभी-कभी सामिे िाले की बात सुििे का धैय्ग 
भी रख वलया करो। उललू की बात ममता के तेज कािों 
में जा पहुंची और इसे विपक्ष की सावजि बोलकर और 

आगे बढ गईं। पीछे खडे 
अवखलेि यादि िे तुरंत 
कहा- मां, गठबंधि में 
प्रेम बिा रहे, सीटों का 
बंटिारा सहज हो और 
चुिाि आते-आते कोई 
पुरािा वमत्र िया रासता 
ि पकड ले। उललू 
से रहा िहीं गया और 
बोल वदया- गठबंधि में 
एकता का िरदाि मांगिे 
से पहले अपिी ही पाटची 
के दबंगों के मतभेदों 
को िांत कराओ। तभी 
वसयासत की विरासत 
में वमली साइवकल चल 
पाएगी, िरिा पैडल भी 
खुद मारिे पडेंगे।

मां लक्मी और उिके िाहि िे सबकी ओर 
मुसकुराकर देखा, मािो कह रहे हों वक धि मांगिा 
आसाि है, जिविशिास कमािा कवठि। दीप जलािे 
से पहले अपिे कमगों का अंधेरा भी देखिा चावहए। 
तुम कृपा मांगते हो, लेवकि जिता के विशिास 
का वहसाब कौि देगा? दीपािली पर दीया जलािा 
आसाि है, अपिे कामकाज में पारदवि्गता का दीया 
पहले जलािा होगा। िेताओं िे दूरदृकषट से इसे सुिा 
तो सबके चेहरों पर अलग-अलग भाि उभरे। वकसी 
को संदेि में दि्गि वदखा। वकसी को पक्ष-विपक्ष तंज 
लगा। अंत में एक िेता िे धीरे से पूछा- मां, अगले 
चुिाि में ्या होगा? मां लक्मी िे अपिा कमल 
उठाया और कहा- यह मुझसे मत पूछो। जिता के 
दरबार में जाओ। िहां ि आरती से और ि भाषण से 
काम चलेगा। िहां अपिे कायगों का वहसाब देिा होगा। 
यह सुिते ही दरबार खाली हो गया।

बोल हरर बोल

ज

दीपावली पर मां ल�मी के दरबार में बड़�-बड़� नेताओं की लंबी कतार

क�स� बचाओ, क�पा बरसाओ!
हरीश िमलक,  ? लेखक औि व्यंग््यकाि



  |  jktLFkku VqMs  |  नवंबर, 2026 www.rajasthantoday.online   22

र्माण की दुनिया में कंक्रीट 
केवल इमारतों के ढांचे को 
मजबूती नहीं देता, बल्कि 

विकास की कल्पनाओं को आकार 
भी देता है। इस कारोबार में कुछ लोग 
बाजार के साथ चलते हैं, जबकि 
कुछ अपनी दूरदृष्टि, तकनीकी समझ 
और नवाचार से उसके विस्तार में 
योगदान देते हैं। रमेश जोशी का तीन 
दशक से अधिक का पेशेवर सफर 
इसी दूसरी श्रेणी की प्रेरक कहानी 
है। सिविल इंजीनियरिंग की शिक्षा, 
विपणन की दक्षता, कारोबारी रणनीति 
और कविता की रचनात्मकता का 
मेल उनके व्यक्तित्व को विशिष्ट 
बनाता है।

श्री सीमेंट में नई जिम्मेदारी
वर्तमान में जोशी श्री सीमेंट लिमिटेड 
के रेडी मिक्स कंक्रीट यानी आरएमसी 
कारोबार का नेतृत्व कर रहे हैं। यह 
भूमिका उनके लंबे औद्योगिक अनुभव 
को नए कारोबारी मंच पर आगे बढ़ाने 
का अवसर है।

पांच वर्षों में 
कारोबार  
5.8 गुना

जोशी के प्रोफेशनल  
जीवनवृत्त के अनुसार, 

दक्षिण और पश्चिम भारत 
के संबंधित अल्ट्राटेक 

आरएमसी कारोबार 
का टर्नओवर 
पांच वर्षों में 
लगभग 5.8 
गुना बढ़ा और 
इस अवधि में 

करीब 42 प्रतिशत 
चक्रवृद्धि वार्षिक वृद्धि 

दर दर्ज की गई। कारोबार 
का विस्तार चुनौतीपूर्ण है, 
लेकिन लागत और लाभप्रदता 
के बीच संतुलन बनाए 
रखना प्रबंधन की महत्वपूर्ण 
कसौटी है।

िन

तकनीकी 
दक्षता, कारोबारी 

दूरदृष्टि और रचनात्मक 
सोच से आरएमसी उद्योग 

में बनाई विशिष्ट 
पहचान

आरएमसी कारोबार के विस्तार में योगदान
जोशी की विशेष पहचान रेडी मिक्स कंक्रीट कारोबार के 
विकास में योगदान से बनी। आरएमसी में कंक्रीट नियंत्रित 
प्लांट में तैयार कर मिक्सर वाहनों से निर्माण स्थल तक 
पहुंचाया जाता है। इस व्यवस्था में गुणवत्ता, समयबद्धता, 
परिवहन और लागत का सटीक तालमेल आवश्यक होता है। 
उनके जीवनवृत्त में हैदराबाद में शुरुआती आरएमसी प्लांट 
स्थापित करने और दक्षिण भारत में कारोबार के विस्तार में 
उनकी भूमिका का उल्लेख है। अलग-अलग कार्यकालों से 
संबंधित विवरणों के अनुसार, उन्होंने करीब 500  प्लांटों 
की स्थापना में योगदान दिया। यह आंकड़ा उनके अनुभव के 
व्यापक दायरे को दर्शाता है।
लागत दक्षता और पूंजी का बेहतर उपयोग

जोशी की कार्यशैली में कारोबार विस्तार के साथ लागत और 
पूंजी की उत्पादकता पर भी जोर रहा। उनके पेशेवर परिचय 
में मंदी के बाद पूंजीगत व्यय को अधिक कुशल बनाने और 
हल्के परिसंपत्ति-मॉडल पर काम करने का उल्लेख है। इसके 
साथ वित्त वर्ष 2015-16 से 2017-18 के बीच लाभ दोगुना 
और निवेशित पूंजी पर प्रतिफल तीन गुना होने का दावा दर्ज 
है। औद्योगिक प्रबंधन में सफलता का अर्थ केवल अधिक 
प्लांट लगाना नहीं, बल्कि उपलब्ध संसाधनों से बेहतर परिणाम 
हासिल करना भी है।

अल्ट्राटेक में तकनीकी 
अधिकारी से वरिष्ठ  

नेतृत्व तक
अल्ट्राटेक सीमेंट के साथ उनका सफर 
अप्रैल 1989 में तकनीकी अधिकारी के 
रूप में शुरू हुआ। शुरुआती दौर में उन्होंने 
तकनीकी उत्पादों और बिरला व्हाइट के 
अनुप्रयोग को बढ़ावा देने का अनुभव प्राप्त 
किया। इसके बाद बिक्री, विपणन, क्षेत्रीय 
कारोबार, व्यवसाय विकास, परियोजनाओं 
तथा संचालन एवं रखरखाव से जुड़ी 
जिम्मेदारियां निभाईं। लगभग तीन दशक के 
कार्यकाल में वे वरिष्ठ नेतृत्व की भूमिकाओं 
तक पहुंचे और जुलाई 2022 से जुलाई 
2023 तक संयुक्त अध्यक्ष के पद पर रहे। 
उत्तर भारत, गुजरात से दक्षिण और पश्चिम 
भारत तक के अनुभव ने उन्हें बाजार की 
विविध परिस्थितियों, ग्राहकों की जरूरतों 
और कारोबार संचालन की चुनौतियों को 
समझने का अवसर दिया।

कंक्रीट के कारोबार में कल्पनाओं  
के शिल्पी रमेश जोशी
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*प्रायोजित फीचर

एक झलक उपलब्धियों की

{ 	1998 में पहल: अल्ट्राटेक के पहले व्यावसायिक आरएमसी प्लांट की 
स्थापना की पहल हैदराबाद में कर उद्योग के विस्तार में योगदान दिया।

{ 	शिष्ट प्लांट स्थापना: एनसीसी के लिए हैदराबाद में अल्ट्राटेक का 
पहला ग्राहक-स्थल आधारित समर्पित आरएमसी प्लांट स्थापित किया। 

{ 	सीमेंट विनिर्माण प्लांट: सीमेंट विनिर्माण प्लांट के भीतर कैप्टिव 
खपत के लिए पहला समर्पित आरएमसी प्लांट स्थापित करने में भी 
योगदान दिया।

{ 	शि ष्ट परियोजनाएं: मेट्रो रेल, बंदरगाह, पुल, राजमार्ग तथा आवासीय-
वाणिज्यिक परियोजनाओं के लिए समर्पित प्लांट स्थापित किए।

{ 	श्री सीमेंट में विस्तार: आरएमसी कारोबार की शरुुआत का नतेतृ्व करते 
हएु लगभग ढाई वर्ष में सबस ेतजे विश्वस्तरीय 36 प्लांट स्थापित किए।

{	 हरित ऊर्जा: श्री सीमेंट मे जयपुर में देश का पहला सौर ऊर्जा 
संचालित आरएमसी प्लांट स्थापित करने की पहल की।

{ 	अंतरराष्ट्रीय अनुभव: अमेरिका, यूरोप, चीन, सिंगापुर, नॉर्वे और 
मध्य-पूर्व सहित विभिन्न क्षेत्रों में पेशेवर अनुभव प्राप्त किया।

{ 	500 प्लांट: पेशेवर सफर में करीब 500 आरएमसी प्लांटों की 
स्थापना में योगदान।

रेडी-मिक्स कंक्रीट उद्योग में नवाचार, 
विस्तार और नेतृत्व की मिसाल

पर्यावरण और सुरक्षा 
के प्रति प्रतिबद्धता
आरएमसी कारोबार में पानी का उपयोग, ककं्रीट 
अवशषों का प्रबधंन और धलुाई स े उत्पन्न 
अपशिष्ट महत्वपरू्ण पर्यावरणीय चनुौतिया ंहैं। 
जोशी क ेजीवनवतृ्त में शनू्य-डिस्चार्ज प्लांटों, 
पर्यावरण प्रबधंन और हरित प्रमाणन स ेजडु़े 
प्रयासों का उल्लेख ह।ै अल्ट्राटके आरएमसी 
को वर्ष 2018 में गोल्डन पीकॉक पर्यावरण 
प्रबधंन परुस्कार और वर्ष 2019 में ग्रीनप्रो 
प्रमाणन सहित अन्य मान्यताए ं मिलने का 
विवरण भी इसमें शामिल ह।ै इन ससं्थागत 
उपलब्धियों में प्रबधंन और तकनीकी टीमों की 
सामहूिक भमूिका महत्वपरू्ण होती ह।ै सरुक्षा के 
क्षेत्र में उनक ेप्रोफाइल में लॉस्ट टाइम इजंरी 
फ्रीक्वेंसी रटे को 4.12 स ेघटाकर 0.12 करने 
का आकंड़ा दर्ज ह।ै सबंधंित अवधि और गणना-
पद्धति की पषु्टि क ेबाद यह कार्यस्थल सरुक्षा 
में सधुार का प्रभावशाली उदाहरण बन सकता 
ह।ै औद्योगिक नतेतृ्व की असली चनुौती उत्पादन 
और लाभ क ेसाथ कर्मचारियों की सरुक्षा तथा 
पर्यावरणीय मानकों को प्राथमिकता दनेा भी ह।ै

उद्योग के मंच पर नेतृत्व 
और सम्मान
जोशी उद्योग-सगंठन और गणुवत्ता प्रबधंन क ेक्षेत्र में 
भी सक्रिय रह।े व े2016 स े2023 तक रडेी मिक्स्ड 
ककं्रीट मनै्युफकै्चरर्स एसोसिएशन ऑफ इडंिया 
क े अध्यक्ष रह।े उन्होंन े बिट्स पिलानी, भारतीय 
मानक ब्यूरो (BIS) और अतंरराष्ट्रीय मचंों पर 
आरएमसी उद्योग स ेजडु़े विषयों पर व्याख्यान दकेर 
अपनी विशषेज्ञता साझा की। व ेआदित्य बिडला 
ग्रुप क े डब्लूसीएम अवॉर्ड्स क े लीड अससेर 
और सीआईआई-एक्जिम अवॉर्ड क ेअससेर भी 
रह।े सीआईआई क ेईएफक्यूएम मॉडल में प्रमाणन 
तथा सीआईआई-एक्जिम परुस्कारों क े मलू्यांकन 
स ेजडु़ाव उनक ेगणुवत्ता प्रबधंन   अनभुव को 
दर्शाता ह।ै वर्ष 2006 मेंआदित्य बिरला समहू का 
इडंीजिवल चयैरमनै अवार्ड का सम्मान , वलै्यू रोल 
माडल, अनडीफिटडे,एव ं डब्लूसीएम  जसै े कई 
महत्वपरू्ण अवार्ड्स में शामिल होना उनक ेकरियर 
की उल्लेखनीय उपलब्धी ह।ै रामकषृ्ण बजाज 
राष्ट्रीय गणुवत्ता परुस्कार, बसे्ट मनै्युफकै्चरिगं 
प्रैक्टिस अवॉर्ड, इकोनॉमिक टाइम्स स्पेशल प्रोडक्ट 
अवॉर्ड और लगातार तीन वर्षों तक एसएमई श्रेणी 
में सफे्टी गोल्ड अवॉर्ड भी उनक ेपशेवेर परिचय 
में दर्ज हैं। एनसीसी स ेबसे्ट क्वालिटी एडं सर्विस 
अवॉर्ड भी मिला। भवन स े पीजीडीएमएस तथा 
आईएसबी, हदैराबाद स े‘शीर्ष प्रबधंन हते ुनतेतृ्व 
कौशल’ विषय पर प्रशिक्षण पाठ्यक्रम परू्ण किया। 
जोशी न ेभारत सरकार क ेकॉर्पोरटे कार्य मतं्रालय के 
अधीन भारतीय कॉर्पोरटे कार्य ससं्थान (IICA) 
स ेस्वततं्र निदशेक बनन ेकी योग्यता प्राप्त की तथा 
इसं्टीट्यूट ऑफ डायरके्टर्स स ेकॉर्पोरटे निदशेक का 
प्रमाणपत्र हासिल किया।

प्रबंधक के  
भीतर कवि

जोशी के व्यक्तित्व का एक अलग 
पहलू कविता है। विद्यार्थी जीवन में वे 
वाद-विवाद, नाटक और छात्र नेतृत्व 
की गतिविधियों में सक्रिय रहे। उनके 
परिचय के अनुसार, सात अखिल 
भारतीय युवा महोत्सवों में भागीदारी, 
आकाशवाणी से छह बार कविताओं 
का प्रसारण और अजमेर में राष्ट्रीय 
कविता प्रतियोगिता में पुरस्कार उनकी 
रचनात्मक यात्रा के हिस्से हैं।

तकनीकी प्रबंधन और कविता 
पहली नजर में दो अलग संसार लगते 
हैं। एक में आंकड़े, समय-सीमा और 
लागत प्रमुख होते हैं, जबकि दूसरे में 

संवेदना, कल्पना और अभिव्यक्ति। 
लेकिन नए विचारों को जन्म देने और 
समस्याओं को अलग दृष्टि से देखने 
की क्षमता दोनों में महत्वपूर्ण है। यही 
रचनात्मक पक्ष उनके पेशेवर व्यक्तित्व 
को अलग आयाम देता है।

आंकड़ों से आगे 
नवाचार की कहानी
रमेश जोशी की यात्रा तकनीकी दक्षता, 
कारोबारी दूरदृष्टि और नवाचार का 
संगम है। दुनिया भर के आरएमसी 
प्लांटों का अध्ययन कर उन्होंने अपने 
अनुभव को व्यावहारिक नवाचार में 
बदला। हैदराबाद में पहला आरएमसी 
प्लांट स्थापित करने की उनकी पहल 
के बाद शहर में आज 200 से अधिक 
सक्रिय प्लांटों का होना इस कारोबार के 
विस्तार को दर्शाता है। उनकी कहानी 
बताती है कि मजबूत निर्माण के लिए 
बेहतर सामग्री के साथ मजबूत विचार 
और भविष्यदर्शी दृष्टि भी जरूरी 
है। कोरोना काल (2020-23)की 
चुनौतीपूर्ण परिस्थितियों में 200 प्लांट 
स्थापित करने का कीर्तिमान रचने वाले 
रमेश जोशी की सफलता की कहानी में 
अभी कई नए अध्याय जुड़ने बाकी हैं।

युवा नेतृत्व एवं 
व्यावसायिक संगठनों 
में सक्रिय भूमिका
रमेश जोशी ने अपने विद्यार्थी जीवन में 
ही नेतृत्व क्षमता का परिचय दिया। वे 
दो वर्ष तक जोधपुर विश्वविद्यालय युवा 
मंच के अध्यक्ष रहे। वे सिविल इंजीनियर्स 
एसोसिएशन, एमबीएम इंजीनियरिंग 
कॉलेज के सचिव के रूप में सक्रिय रहे। 
विद्यार्थी जीवन से विकसित नेतृत्व क्षमता 
और इंजीनियरिंग क्षेत्र से जुड़ाव उनके 
व्यक्तित्व के महत्त्वपूर्ण पक्ष हैं।

शिक्षा और कौशल विकास
एमबीएम इंजीनियरिंग कॉलेज, जोधपुर से पूर्व छात्र के रूप में आत्मीय 
जुड़ाव बनाए रखते हुए प्रति वर्ष तीन छात्राओं को शिक्षा के लिए स्कॉलरशिप 
प्रदान कर रहे हैं। युवा इंजीनियरों के प्रशिक्षण कार्यक्रमों और मैनुअल विकास 
में नेतृत्व देकर नई पीढ़ी के कौशल निर्माण को भी बढ़ावा दे रहे हैं।
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बात बेलगाम 

यपुर मेट्रो को आए 11 साल 
से ज्यादा हो गए। करोड़ों देसी 
यात्री इसमें धक्के खाकर नहीं, 

बाकायदा टिकट लेकर सफर कर चुके हैं। 
मगर मेट्रो की असली इज्जत तब जागी, जब 
एक विलायती मेम ने सफाई देखकर तारीफ 
कर दी। बस, सोशल मीडिया ऐसा उछला, 
मानो जयपुर मेट्रो चांद पर पहुंच गई हो! 
सिर्फ 54 रुपये के टिकट पर दो यात्रियों 
का सफर हुआ, लेकिन वाहवाही का भाव 
सातवें आसमान पर पहुंच गया। देसी यात्री 
रोज सफर करें, सफाई देखें, व्यवस्था पर 
राय दें। उनकी बात में कौन-सा विदेशी 
करंट है! विलायती मेम ने रेटिंग क्या दी, 
मेट्रो को अंतरराष्ट्रीय प्रमाण-पत्र मिल गया। 
अपना भी गजब का आत्मविश्वास है! 
जब तक विदेशी हमारी पीठ न थपथपाए, 
हमें अपनी पीठ सीधी करने में भी संकोच 
होता है। अपने शहर की तारीफ खुद करें 
तो आत्ममुग्धता, विदेशी कर दे तो वैश्विक 
उपलब्धि! वैसे मेट्रो साफ है, अच्छी बात 
है। मगर सफाई और व्यवस्था का इम्तिहान 
एक वायरल वीडियो नहीं, रोज सफर 
करने वाले यात्रियों का अनुभव है। देसी 
जनता टिकट काटे, सरकारें प्रचार करें और 
तारीफ की मुहर विलायती मेम लगाए। वाह 
रे आत्मनिर्भर भारत, आत्मसम्मान अभी 
आयात में है!
संस्कारों का विदेशी आयात!
पाली के परशुराम महादेव मंदिर में विदेशी 
पर्यटक धोती-कुर्ता पहनकर, माथे पर 
त्रिपुंड लगाकर ‘हर-हर महादेव’ कर रहे हैं। 
विदेशी हमारी संस्कृति अपनाने पहाड़ों की 
सीढ़ियां उतर रहे हैं और हम हैं कि अपनी 
परंपराओं को पिछड़ेपन की गठरी समझकर 
उतार फेंकने में जुटे हैं! कमाल है! विदेशी 
मंदिर में मर्यादा सीख रहे हैं और हम मर्यादा 
को अपनी आजादी में बाधा मान बैठे हैं। वे 
शिवभक्ति में रम रहे हैं, हम सोशल मीडिया 
पर भक्ति का स्टेटस लगाकर कर्तव्य पूरा 
समझ लेते हैं। अब तो पर्यटन विभाग को 
विदेशी श्रद्धालुओं के साथ एक प्रमाण-पत्र 
भी देना चाहिए कि आपने भारतीय संस्कृति 
को अपनाकर देशवासियों को संस्कारों का 
महत्त्व समझाया। लगता है, अब संस्कृति 
स्वदेशी है, लेकिन संस्कारों की मांग विदेशी 
बाजार से पूरी होगी!

विलायती मुहर से मिली मेट्रो की इज्जत
ज

किसान की दीपावली में इस बार अंधेरा!
मानसून की बेरुखी ने किसानों की दीपावली का उजाला छीन लिया। जवाई बांध में बीस प्रतिशत से भी कम पानी बचा है, 
खेत सूखे हैं और किसानों की आंखों में भविष्य की चिंता। जिन हाथों को फसल काटकर घर में खुशहाली लानी थी, वे अब 
अगली बारिश की बाट जोह रहे हैं। दीपावली पर बाजारों में रौनक होगी, मिठाइयों की खरीदारी होगी, घर जगमगाएंगे और 
आतिशबाजी आसमान रोशन करेगी। मगर किसान के घर इस बार त्योहार भी हिसाब-किताब लेकर आएगा। बच्चों की फीस, 
घर का खर्च और अगली फसल की चिंता के बीच मिठाई खरीदना भी सवाल बन गया है। किसान तेजाराम और पेमाराम जैसे 
परिवारों के लिए दीपावली अब उत्सव कम, मजबूरी ज्यादा है। विडंबना देखिए, जिस अन्नदाता के पसीने से दूसरों के घरों 
में समृद्धि के दीप जलते हैं, उसी के घर उम्मीद का दीया बुझने की कगार पर है। बांध सूखे तो पानी की चिंता बढ़ी, लेकिन 
किसान की आंखों में सूखे आंसुओं का हिसाब कौन रखेगा? इस दीपावली शहर रोशनी से नहाएगा, मगर पाली के किसान 
का घर पूछेगा जब खेत ही उजड़ गया, तो त्योहार में खुशियां कहां से बोएं?

इलाज का बिल, हिसाब बेहिसाब!
निजी अस्पतालों के चमचमाते बोर्ड पर सेहत की 
गारंटी लिखी होती है, मगर भीतर के हिसाब-किताब 
की सेहत कैसी है, यह आयकर विभाग की दस्तक ही 
बताती है। झुंझुनूं के एक निजी अस्पताल में कथित 
20 करोड़ रुपये की टैक्स चोरी की आशंका ने 
सरकारी स्वास्थ्य योजनाओं की बिलिंग पर सवालिया 
निशान लगा दिया है। मरीज अस्पताल में बीमारी 
लेकर पहुंचता है और उम्मीद करता है कि सरकारी 
योजना उसका आर्थिक दर्द कम करेगी। मगर बिलों 
का मर्ज ही गंभीर हो, तो इलाज किसका होगा मरीज 
का या खातों का? पांच गाड़ियों में पहुंची अधिकारियों 
की टीम तीन दिन से कागजों और कम्प्यूटरों की 
नब्ज टटोल रही है। अब देखना यह है कि रिकॉर्ड 
से कितनी सच्चाई बाहर आती है। विडंबना देखिए, 
मरीज को छुट्टी मिलते ही अस्पताल से विदा होना 
पड़ता है, लेकिन हिसाब-किताब की जांच को छुट्टी 
नहीं मिल रही। आखिर स्वास्थ्य सेवाओं में पारदर्शिता 
भी जरूरी है, क्योंकि बीमारी का इलाज होना चाहिए, 
बिलों का खेल नहीं!

बाघ बढ़े जंगल में, इंसान घटाए जंगल!
सरिस्का में बाघिन एसटी-26 दो नन्हे शावकों के साथ कैमरे में 
क्या कैद हुई, खुशियों का कुनबा बढ़ गया! बाघों की कुल संख्या 
58 पहुंचने की खबर ने वन्यजीव प्रेमियों के चेहरे खिला दिए। 
मगर सवाल यह है कि बाघों की आबादी बढ़ रही है, तो उनके 
रहने के लिए जंगल कितना बढ़ रहा है? बाघिन ने न उद्घाटन 
समारोह किया, न विकास का श्रेय लिया और न ही शावकों के 
स्वागत में होर्डिंग लगवाए। चुपचाप अपना परिवार बढ़ा लिया। 
इधर इंसान है कि जंगल काटकर कंक्रीट के जंगल खड़े करता है 
और फिर वन्यजीव संरक्षण के नारे लगाता है। हमारी तरक्की का 
गणित भी गजब है। पहले पेड़ काटो, जमीन पर कब्जे बढ़ाओ, 
सड़कों का जाल फैलाओ और फिर बाघों के आबादी में आने पर 
चिंता जताओ। बाघ जंगल में दिख जाए तो रोमांच, सड़क पर आ 
जाए तो सेल्फी और बस्ती में घुस जाए तो हंगामा! वन विभाग के 
लिए भी अब असली परीक्षा है। कैमरा ट्रैप में शावकों की तस्वीर 
कैद होना अच्छी खबर है, लेकिन उनकी सुरक्षा तस्वीरों से नहीं, 
सुरक्षित आवास और शिकार की उपलब्धता से होगी। बाघों की 
गिनती बढ़ाना उपलब्धि है, लेकिन उनका घर बचाना असली 
जिम्मेदारी। वरना इंसान जंगल निगलता रहेगा और बाघ कैमरों 
में ही अच्छे लगेंगे! {बलवंत राज मेहता, व्यंग्यकार
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बातचीत

जयपुर प्रवास के दौरान फिल्म निर्माता के.सी. बोकाड़िया  
ने "राजस्थान टुडे' के लिए वरिष्ठ पत्रकार बलवंत राज 

मेहता से बातचीत की। पढ़ें प्रमुख अंश-
ल्मों की दुनिया बदल गई है। कहानी कहने का तरीका बदला है, 
दर्शकों की पसंद बदली है और सिनेमा के माध्यम भी बदल गए हैं। 
लेकिन कुछ फिल्मकार ऐसे हैं जिनके लिए सिनेमा केवल मनोरंजन 

नहीं, बल्कि समाज, रिश्तों और जीवन-मूल्यों को अभिव्यक्त करने का माध्यम भी 
रहा है। फिल्म निर्माता-निर्देशक के.सी. बोकाड़िया उन्हीं नामों में हैं। बोकाड़िया ने 
वर्तमान फिल्मों, पारिवारिक मूल्यों, राजस्थान, मारवाड़ी बोली, जैन संस्कारों और 
अपने फिल्मी सफर से जुड़े कई पहलुओं पर खुलकर बात की।

वर्तमान फिल्मों पर चर्चा चली तो उन्होंने अपने अंदाज में कहा, "आजकल की 
फिल्मों में वो बात नहीं है, जो मेरी सोच है। समझ के बाहर है। दाल-रोटी के स्वाद 
का शौकीन दूसरे स्वाद को कैसे पसंद करेगा।" उनके इस कथन में केवल फिल्मों 
को लेकर असहमति नहीं, बल्कि अपनी पसंद, अपनी सोच और अपनी सांस्कृतिक 
जड़ों से जुड़े रहने की भावना भी दिखाई देती है।

निर्माता और निर्देशक के रूप में उन्होंने हिंदी सिनेमा की कई चर्चित फिल्मों से 
जुड़कर अपनी अलग पहचान बनाई। इस दौरान उन्होंने अनेक बड़े कलाकारों के साथ 
काम किया और व्यावसायिक सिनेमा से लेकर पारिवारिक तथा सामाजिक सरोकारों 
वाले विषयों तक अपनी रचनात्मक उपस्थिति दर्ज कराई। लेकिन इस लंबे फिल्मी 
सफर के बीच उनके व्यक्तित्व में राजस्थान की मिट्टी से जुड़ाव आज भी दिखाई 
देता है। वे मूलतः मेड़ता (राजस्थान) से हैं। मारवाड़ी का जिक्र आया तो बोकाड़िया 
का अंदाज आत्मीय हो गया। उन्होंने कहा, "मारवाड़ी मेरे दिल की जुबान है। घर में 
आज भी मारवाड़ी में ही संवाद होता है। कोई मुझसे मारवाड़ी में बात करता है तो मुझे 
बहुत खुशी होती है और मैं भी उससे मारवाड़ी में ही बतियाता हूं।" बोकाड़िया के लिए 
मारवाड़ी अपने घर, अपने लोगों और अपनी सांस्कृतिक स्मृतियों से जुड़ने का माध्यम 
है। मारवाड़ी में किसी का संवाद करना महज बातचीत नहीं, बल्कि अपनत्व का 
अहसास है। परिवार और संस्कारों को उन्होंने अपने दिल के करीब बताया।

के.सी. बोकाड़िया द्वारा लिखित और निर्मित धारावाहिक ‘संस्कार’ दूरदर्शन 
नेशनल पर प्रसारित होने वाला लोकप्रिय पारिवारिक धारावाहिक रहा है। इसकी 
केंद्रीय भावना परिवार, रिश्तों और जीवन-मूल्यों के इर्द-गिर्द रही। संयुक्त परिवार की 
एकता, आपसी प्रेम और मानवीय संवेदनाओं को कथा के माध्यम से सामने रखने का 
प्रयास इसमें किया गया। 'संस्कार' की मूल भावना यह है कि आधुनिक जीवन की 
आपाधापी के बीच परिवार और नैतिक मूल्य अपनी प्रासंगिकता न खोएं।

बोकाड़िया के लिए यह विषय केवल पटकथा का विषय नहीं लगता। बातचीत में 
उनके शब्दों से महसूस होता है कि परिवार और संस्कार उनके निजी जीवन-दर्शन 
से भी जुड़े हुए हैं। राजस्थान की चर्चा होते ही बोकाड़िया के भीतर का राजस्थानी 
मन सामने आता है। उन्होंने राजस्थानी विषयों और संस्कृति के साथ-साथ नारी 
सशक्तिकरण जैसे विषयों में भी अपनी रुचि व्यक्त की। राजस्थान की लोकसंस्कृति, 
भाषा, जीवनशैली और सामाजिक परिवेश में ऐसी अनेक कहानियां मौजूद हैं जिन्हें 
बड़े पर्दे तक पहुंचाया जा सकता है। उनका मानना है कि सिनेमा में मनोरंजन के साथ 
सामाजिक सरोकारों के लिए भी जगह होनी चाहिए। विशेषकर महिलाओं के संघर्ष, 
आत्मसम्मान और अपनी पहचान बनाने की कहानियां समाज के सामने सकारात्मक 
संवाद खड़ा कर सकती हैं। राजस्थान की लोककथाओं और सामाजिक जीवन में भी 
ऐसे अनेक चरित्र और प्रसंग हैं जिनमें सिनेमा के लिए पर्याप्त कथात्मक संभावनाएं हैं।

बातचीत का एक आत्मीय पहलू तब सामने आया जब जैन संस्कारों का जिक्र 
हुआ। बोकाड़िया ने कहा कि जैन संस्कार उनके लिए आदर्श रहे हैं। जैन परंपरा में 
अहिंसा, संयम और अपरिग्रह जैसे मूल्यों को विशेष महत्व दिया जाता है। बोकाड़िया 

मारवाड़ी मेरे दिल की जुबान : के.सी. बोकाड़िया

फि

के अपने शब्दों में इन संस्कारों का उनके जीवन और काम पर प्रभाव दिखाई देता है।
उन्होंने फिल्म शूटिंग के दौरान खान-पान को लेकर अपने अनुशासन का भी 

उल्लेख किया। उनके अनुसार उनके शूटिंग सेट पर मांसाहार पर सख्त पाबंदी रहती 
है, चाहे कलाकार कितना भी बड़ा क्यों न हो। उनके लिए यह व्यक्तिगत आस्था और 
जीवन-पद्धति से जुड़ा निर्णय है।

फिल्म उद्योग में जहां सितारों की लोकप्रियता और बाजार की मांग अक्सर निर्णयों 
को प्रभावित करती है, वहीं बोकाड़िया अपने व्यक्तिगत मूल्यों को लेकर स्पष्ट दिखाई 
देते हैं। लंबे फिल्मी सफर में उन्होंने अनेक बड़े कलाकारों के साथ काम किया, लेकिन 
बातचीत में स्टारडम से अधिक जोर कहानी, संस्कार और अपनी सोच पर दिखाई देता 
है। मायानगरी में दशकों बिताने के बाद भी अपनी मातृभूमि और अपनी बोली से उनका 
रिश्ता सहज बना हुआ है।

मेड़ता की मिट्टी से शुरू हुई यात्रा मुंबई की चकाचौंध तक पहुंची। बड़े पर्दे पर अनेक 
कहानियां बनीं, बड़े सितारों के साथ काम हुआ और फिल्मी दुनिया में लंबा सफर पूरा 
हुआ। लेकिन उन्होंने अपनी मिट्टी से जुड़ाव बनाए रखा। मायानगरी के फिल्मकार के 
भीतर आज भी मेड़ता की मिट्टी की खुशबू है, घर में मारवाड़ी की मिठास है।

शायद इसीलिए ‘संस्कार’ उनके लिए महज एक धारावाहिक का नाम नहीं, बल्कि 
उस सोच का विस्तार है जिसे वे जीवन में भी महत्वपूर्ण मानते हैं। समय बदल सकता 
है, जीवनशैली बदल सकती है, लेकिन अच्छे संस्कारों और अपनी जड़ों से जुड़ाव की 
जरूरत कभी खत्म नहीं होती।
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संघर्ष से सफलता तक का सफर- सेवा,  
संस्कार और समर्पण की प्रेरणादायी मिसाल

“जिनकी पहचान उनके 
पद से नहीं, बल्कि उनके 
परोपकार से होती है; 
जिनकी महानता उनके धन 
से नहीं, बल्कि जरूरतमंदों 
के प्रति उनके समर्पण से 
पहचानी जाती है—ऐसे ही 
व्यक्तित्व हैं ठाकुर सुजान 
सिंह जी आशिया।”

संघर्षमय जीवन से 
सफलता के शिखर तक
राजस्थान की वीरभूमि पाली जिले 
के ग्राम बिजलियावास से संबंध 
रखने वाले ठाकुर सुजान सिंह जी 
आशिया का जीवन संघर्ष, परिश्रम, 
आत्मसम्मान और सेवा भावना की 
प्रेरणादायी कहानी है।

आपके पिता रामसिंह जी 
आशिया ग्राम बिजलियावास में 
ठाकुर थे तथा गांव में समाजसेवा 
और जनहित के कार्यों के लिए 
अपनी विशिष्ट पहचान रखते थे। 
पिता से मिले संस्कारों ने सुजान 
सिंह जी के जीवन को सेवा, सद्भाव 
और सामाजिक जिम्मेदारी की दिशा 
प्रदान की।

अपने जीवन में अनेक उतार-
चढ़ावों का सामना करते हुए सुजान 
सिंह जी कई वर्ष पूर्व पाली आए। 
यहां उन्होंने कठिन परिश्रम और 
ईमानदारी के साथ अपने जीवन 
की नई शुरुआत की। पाली की 
प्रसिद्ध उम्मेद मिल में कई वर्षों तक  
विभिन्न पदों पर नौकरी कर उन्होंने 
मेहनत, लगन और कर्मठता का 
परिचय दिया।

इसके पश्चात वे जोधपुर में रहे 
और अपना कामकाज किया। बाद 
में पाली लौटकर होटल व्यवसाय से 
जुड़े और अपनी मेहनत, दूरदर्शिता 
तथा व्यावहारिक अनुभव से एक 
नई पहचान स्थापित की।

होटल व्यवसाय में स्थापित की विशिष्ट पहचान
{	 ठाकुर सुजान सिंह जी आशिया ने पाली एवं ब्यावर क्षेत्र में होटल व्यवसाय को 

आगे बढ़ाने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। पिछले लगभग 30 वर्षों से वे और 
उनका परिवार होटल व्यवसाय से जुड़े हुए हैं।

{ 	उन्होंने विशेष रूप से देसी भोजन, पारंपरिक राजस्थानी व्यंजनों और ढाबे के 
असली स्वाद को नई पहचान दिलाने की दिशा में निरंतर मेहनत की।

{ 	उनकी कार्यशैली में केवल कारोबार ही नहीं, बल्कि आत्मीयता, अतिथि सत्कार 
और आमजन से जुड़ाव भी प्रमुख रहा है। 

{ 	उनके बड़े पुत्र नरेंद्र सिंह जी आशिया उर्फ पप्सा तथा छोटे पुत्र अजीत सिंह जी 
ने भी पिता के साथ जुड़कर इस व्यवसाय को आगे बढ़ाया।

{ 	बड़े पुत्र नरेंद्र सिंह जी के असमय निधन से परिवार को गहरा आघात पहुंचा, 
लेकिन परिवार ने साहस और धैर्य के साथ अपनी जिम्मेदारियों को निभाया। इसके 
बाद अजीत सिंह जी ने व्यवसाय को आगे बढ़ाने में महत्वपूर्ण योगदान दिया।

{ आज भी पाली क्षेत्र में सोजत हाइवे पर उनकी होटल अपने देसी स्वाद और 
विशिष्ट पहचान के लिए जानी जाती है।

समाजसेवा ही  
सबसे बड़ी पहचान

ठाकुर सुजान सिंह जी आशिया 
का व्यक्तित्व समाजसेवा के प्रति 
समर्पण का प्रतीक है। वे वर्षों 
से अपने सामर्थ्य के अनुसार 
जरूरतमंदों, गरीबों, असहायों और 
यात्रियों की सहायता करते आए हैं।
उनके सेवाभावी कार्यों की 
प्रमुख विशेषताएं—
{सड़क दुर्घटना में सहायता: हाईवे 
पर सड़क दुर्घटना में घायल लोगों 
को अपने वाहनों से अस्पताल 
पहुंचाने में मदद करना तथा जरूरत 
के समय पीड़ितों के साथ खड़े रहना।
{जरूरतमंदों को निशुल्क 
भोजन: गरीब, असहाय, जरूरतमंद 
यात्रियों को बिना किसी भेदभाव के 
भोजन उपलब्ध करवाना।
{वस्त्र एवं आवश्यक सामग्री 
वितरण: जरूरतमंदों को कपड़े और 
दैनिक जीवन में उपयोगी सामान 
उपलब्ध करवाने में सहयोग देना।
{गोसेवा: गायों की सेवा और उनके 
संरक्षण से जुड़े कार्यों में अपनी 
भागीदारी निभाना।
{पक्षी सेवा: पक्षियों के प्रति 
संवेदनशीलता रखते हुए उनकी 
देखभाल और सेवा के कार्य करना।
{जल समस्या के समाधान 
में सहयोग: गांव में पानी की 
समस्याओं को दूर करने व जनहित 
के कार्यों में आगे रहना।
{मानवता का संदेश: जरूरत के 
समय लोगों की सहायता करना और 
समाज में परस्पर सहयोग, भाईचारे 
तथा सद्भाव को बढ़ावा देना।

हाईवे पर वर्षों तक होटल 
व्यवसाय करते हुए उन्होंने यात्रियों 
की परेशानियों को करीब से समझा। 
यही कारण है कि जरूरतमंद राहगीरों 
की मदद करना उनके जीवन का 
महत्वपूर्ण हिस्सा बन गया। पाली 
से लेकर राजस्थान के विभिन्न जिलों 
में उनके सेवाभावी कार्यों के कारण 
उनकी सामाजिक पहचान बनी है।
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*प्रायोजित फीचर

कोरोना महामारी में मानवता की मिसाल
कोरोना महामारी और लॉकडाउन का समय दशेभर क ेलोगों क ेलिए 
कठिन दौर था। हजारों यात्री अपने गतंव्य तक पहुचंने क ेलिए परेशान 
थ।े ऐस ेसमय में भोजन और आवश्यक वस्तुओं की उपलब्धता 
भी बड़ी चनुौती बन गई थी। इस कठिन परिस्थिति में ठाकरु सजुान 
सिहं जी आशिया और उनक ेपतु्र अजीत सिहं जी न ेसवेा भावना का 
परिचय दते ेहएु हाईवे पर हजारों यात्रियों को निशलु्क भोजन करवाने 
में योगदान दिया। इसक ेसाथ ही कच्ची बस्तियों में जरूरतमंद लोगों 
तक निशलु्क भोजन और आवश्यक वस्तुए ंपहुचंाने में भी सहयोग 
किया। सकंट क ेसमय जरूरतमदं क ेकाम आना ही सच्ची मानवता 
ह—ैऔर यही भावना इस परिवार की समाजसवेा में दिखाई दतेी ह।ै

धर्म, आस्था और धार्मिक स्थलों के 
विकास में योगदान

ठाकुर सुजान सिंह जी आशिया का परिवार धार्मिक आस्था, 
परंपराओं और सामाजिक सद्भाव को विशेष महत्व देता है। 
परिवार विभिन्न धार्मिक कार्यों तथा मंदिरों से जुड़े विकास 
कार्यों में अपनी सामर्थ्य के अनुसार सहयोग करता रहा है।

प्रमुख धार्मिक स्थलों में—
{श्री करणी माता मंदिर, भालेलाव रोड, पाली।
{चादर वाले बालाजी मंदिर, पाली।
{ग्राम मंदिर, बिजलियावास।
{क्षेत्र के अन्य धार्मिक एवं सामाजिक आयोजन।

परिवार धार्मिक स्थलों क े विकास, आवश्यक व्यवस्थाओं 
और जनहित क ेकार्यों में सहयोग क ेलिए आग ेरहता ह।ै किसी 
भी धार्मिक आयोजन में अपनी भमूिका निभाना व समाज को 
धर्म, सद्भाव, ससं्कारों स ेजोड़ना इनक ेपारिवारिक मलू्यों में हैं।

👧👦 शिक्षा और उज्ज्वल 
भविष्य की ओर 
बढ़ती नई पीढ़ी

ठाकुर सुजान सिंह जी 
आशिया का परिवार जहां 
एक ओर समाजसेवा और 
व्यवसाय के क्षेत्र में अपनी 
पहचान रखता है, वहीं दूसरी 
ओर परिवार की नई पीढ़ी 
शिक्षा, परिश्रम और उज्ज्वल 
भविष्य के सपनों के साथ 
आगे बढ़ रही है।

पीयूष सिंह आशिया
प्रशासनिक सेवा का सपना

{	 स्वर्गीय नरेंद्र सिंह जी आशिया के पुत्र पीयूष 
सिंह आशिया अभी राजस्थान प्रशासनिक 
सेवा (RAS) की तैयारी कर रहे हैं।

{ 	उनका लक्ष्य प्रशासनिक सेवा में उच्च पद 
प्राप्त कर परिवार का नाम रोशन करना 
और अपनी मेहनत के बल पर समाज के 
लिए उपयोगी कार्य करना है।

सौरभ सिंह आशिया
डॉक्टर बन सेवा का संकल्प

{	 अजीत सिंह जी आशिया के पुत्र सौरभ 
सिंह आशिया वर्तमान में राष्ट्रीय पात्रता 
सह प्रवेश परीक्षा (NEET) की तैयारी 
कर रहे हैं।

{ 	उनका सपना डॉक्टर बनकर चिकित्सा 
के क्षेत्र में अपना योगदान देना और 
जरूरतमंद लोगों की सेवा करना है।

टिंकल आशिया, शिक्षा के 
क्षेत्र में योगदान का लक्ष्य

{ 	परिवार की पौत्री टिंकल आशिया बी.एड. 
(B.Ed.) की पढ़ाई कर शिक्षिका बनना 
चाहती हैं।

{ उनका उद्देश्य शिक्षा के क्षेत्र में आगे बढ़कर 
बच्चों के भविष्य को संवारने तथा ज्ञान 
और संस्कारों के प्रसार में योगदान देना है।

नरेंद्र सिंह जी आशिया अजीत सिंह जी आशिया

परिवार, संस्कार और सामाजिक प्रतिष्ठा... वर्तमान में ठाकुर सुजान सिंह जी आशिया अपने 
परिवार के साथ पाली के राजेंद्र नगर में निवास करते हैं। उनका जीवन परिवार के प्रति जिम्मेदारी, 
कठिन परिश्रम, धार्मिक आस्था और समाज के प्रति संवेदनशीलता का परिचायक है।

अनाथालय के बच्चों के प्रति विशेष सहयोग... ठाकुर सुजान 
सिंह जी आशिया के परिवार का पाली स्थित अनाथालय के 
बच्चों के प्रति विशेष सहयोग रहा है। परिवार विभिन्न अवसरों 
पर बच्चों को निशुल्क कपड़े, भोजन तथा आवश्यक सुविधाएं 
उपलब्ध करवाने के लिए आगे रहता है। अनाथालय में रहने वाले 
बच्चों की जरूरतों को समझना, उनके लिए उपयोगी वस्तुओं की 
व्यवस्था करना और उनके जीवन में अपनत्व का भाव बनाए 
रखना सामाजिक संवेदनशीलता का महत्वपूर्ण उदाहरण है। बच्चों 
के चेहरे पर मुस्कान लाना, जरूरतमंदों को सहारा देना और 
असहाय लोगों के जीवन में उम्मीद जगाना—यही परोपकार की 
सच्ची भावना है।

सम्मान और प्रेरणा के पात्र... ठाकुर सुजान सिंह जी आशिया 🌹
एक ऐसा व्यक्तित्व, जिसने संघर्ष को अपनी ताकत बनाया।
एक ऐसा सेवाभावी इंसान, जिसने जरूरतमंदों की सहायता को अपने जीवन का महत्वपूर्ण 
हिस्सा बनाया।
एक ऐसा परिवार, जिसने व्यवसाय के साथ धर्म, संस्कार, शिक्षा और समाजसेवा को भी महत्व दिया।
एक ऐसी विरासत, जिसे आने वाली पीढ़ी शिक्षा, परिश्रम और सेवा के माध्यम से आगे बढ़ाने 
का सपना देख रही है।
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कामरेड गोपीिकशन, कामरेड बृजिकशोर, 
कामरेड नदीम खान, दयालराम गुजर्र, 

िदलीपिसंह, वहीदु�ीन, हबीबुरर्हमान 

ियाकस्जवयादी कम्ुमनसट पयाटजी ्ूनयाइट़ेि (एि.सी.पी.आई.्ू.) एवयं  रयाजसथयान ट़्ेि ्ूमन्न क�द्र (आर. सीट�) जोधपुर

माक्सर्वादी कम्युिनस्ट पाट� एवं आर. सीट� 
की ओर से आप सभी को 

िदवाली की हािदर्क शुभकामनाएं...
आईये इस मौक� सब िमलकर साम्�दाियक स�ाव को मजबूत करें। 
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िधुमलकया मसयंह ? वरिष्ठ परिकाि

उपभोकतावाद और त्ोहार

चकाचौंध में गुम हो रहीं असली खुरश्ां
बाज़ारों की चकाचौंध, सोिल मीवडया और वदखािे की अंधी दौड में तयोहारों की असली सादगी, आतमीयता ि 

मािवसक िांवत खो रही है। जाविए खुवियों की ख़रीदारी के बीच परंपरा बचािे की ज़रूरत।

िसूि की विदाई के सा् ही हिा में एक हलकी सी वसहरि 
घुलती है और इसके सा् ही दसतक देता है तयोहारों का िह 
अििरत वसलवसला, जो हर भारतीय के वदल की धडकि से 

जुडा है। वझलवमलाती रोििी, वमट्ी के दीयों की सोंधी महक, अपिों का 
सा् और पकिािों की खुिबू—यही तो पहचाि रही है हमारे उतसिों की।

लेवकि, वपछले कुछ दिकों में इस खुििुमा माहौल के समािांतर एक 
और बदलाि बहुत खामोिी से हमारे घरों में दावखल हुआ है। तयोहारों 
के आिे की आहट अब वदल में कम और समाटटिफोि के िोवटवफकेिि, 
ई-कॉमस्ग िेबसाइटों के ‘मेगा सेल’ के विज्ापिों और बाजारों की अंधी 
चकाचौंध में जयादा सुिाई देती है। आज जब हम तयोहारों के मौसम में खुद 
को चारों तरफ से सामािों से वघरा पाते हैं, तो एक गंभीर और बुवियादी 
सिाल हमारे अंतम्गि को झकझोरता है— ्या हम सचमुच तयोहार मिा 
रहे हैं, या वसफ्फ खरीदारी कर रहे हैं? ्या खुिी खरीदिे की इस अंतहीि 
होड में हम अपिी जेब, अपिी मािवसक िांवत, अपिी सादगी और सबसे 
बढकर अपिी िासतविक खुवियों को कहीं खोते तो िहीं जा रहे हैं?

शो आफ इवेंट िें बदल रहे त्ोहयार
{  आवखर ऐसा ्या हुआ वक जो तयोहार कभी मि की िुवधि, प्रकृवत के प्रवत आभार और 

अपिों से मेल-वमलाप का जररया ्े, िे आज एक वदखािापूण्ग ‘इिेंट’ में तबदील हो गए 
हैं? ्यों तयोहार आते ही िई गाडी, महंगे इले्ट्ॉविक गैजेटस, वडजाइिर कपडे, आलीिाि 
उपहार और दूसरों से बेहतर वदखिे की एक अदृशय, मगर बेहद क्ूर होड िुरू हो जाती है?

{ इसका सीधा संबंध आधुविक समाज की सबसे बडी बीमारी से है, वजसे हम उपभो्तािाद 
कहते हैं। उपभो्तािाद की मूल वफलासफी ही इस बात पर वटकी है वक ‘आपके पास जो 
है, िह पया्गपत िहीं है, और जब तक आप िया या अवधक िहीं खरीदेंगे, तब तक आप 
खुि या सफल िहीं कहलाएंगे।’ जब यह विचारधारा हमारे पारंपररक उतसिों से हा् वमला 
लेती है, तो जनम लेता है एक भयािह सामावजक दबाि ।

{  आज के दौर में सटेटस वसंबलह मारे अकसतति की पहचाि बि गया है। हम ्या हैं, इससे 
जयादा महतिपूण्ग यह हो गया है वक हमारे पास ्या-्या है। इस सामावजक दबाि का सबसे 
बडा विकार देि का मधयिग्ग हो रहा है। पडोस के घर में आई बडी सक्ीि की टीिी, 
ररशतेदारों द्ारा भेजे गए महंगे मेिों के हैमपस्ग या वकसी पररवचत की महंगी विदेि यात्रा की 
तसिीरें—ये सब वमलकर आम इंसाि के भीतर एक हीिभाििा और असुरक्षा पैदा करते 
हैं। ‘हम वकसी से कम ि वदखें’ या ‘समाज में हमारी िाक ि कट जाए’, इस झूठी प्रवतषठा 
को बचाए रखिे के वलए लोग अपिी क्षमता से बाहर जाकर खच्ग करते हैं। कस्वत यहाँ तक 
पहुँच चुकी है वक लोग तयोहार मिािे के वलए ‘पस्गिल लोि’ ले रहे हैं या अपिे क्ेवडट 
काडटि को उसकी आवखरी सीमा तक सिाइप कर रहे हैं। हम कज्ग लेकर जो खुवियां घर ला 
रहे हैं, िे असल में खुवियां हैं ही िहीं, बकलक आिे िाले महीिों का मािवसक तिाि हैं।

मा
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उपभोक्तावाद और त्योहार

विज्ञापन कंपनियां और सोशल 
मीडिया का अल्गोरिदम

हम अक्सर सोचते हैं कि बाजार से कोई सामान खरीदना 
हमारा अपना स्वतंत्र फैसला होता है। लेकिन क्या यह 
सच है? वास्तविकता यह है कि आज के डिजिटल युग 
में हमारी इच्छाएं अब हमारी अपनी नहीं रहीं, उनकी 
बाकायदा ‘प्रोग्रामिंग’ की जा रही है। कॉरपोरेट जगत, 
विज्ञापन कंपनियां और सोशल मीडिया के एल्गोरिदम 
मिलकर एक ऐसा मायाजाल बुनते हैं, जिसमें फंसा हुआ 
आम उपभोक्ता खुद को असहाय पाता है।

विज्ञापनों की दुनिया अब सिर्फ सामान के फीचर्स 
(गुण) नहीं बेचती, वे आपकी भावनाओं, आपके रिश्तों 
और आपकी आकांक्षाओं को बेचते हैं। एक विज्ञापन आपको 
दिखाता है कि अगर आप एक खास ब्रांड की महंगी हीरे की 
अंगूठी अपनी पत्नी को नहीं देते, तो आपका प्यार अधूरा है। 
दूसरा विज्ञापन यह संदेश देता है कि जब तक आप एक महंगे 
ब्रांड की सिल्क साड़ी पहनकर पूजा में नहीं बैठतीं, तब तक 
त्योहार की शुचिता अधूरी है। ये विज्ञापन हमारे भीतर एक 
कृत्रिम आवश्यकता पैदा करते हैं। वे हमें यह विश्वास दिलाने 
में सफल हो जाते हैं कि भौतिक वस्तुओं को खरीदे बिना खुशी 
का अहसास असंभव है।

इस आग में घी डालने का काम करता है सोशल मीडिया 
सोशल मीडिया ने हर व्यक्ति के हाथ में एक ऐसा मंच दे 
दिया है जहाँ हर कोई अपनी जिंदगी का केवल ‘बेस्ट और 
सबसे चमकीला हिस्सा’ ही प्रदर्शित कर रहा है। त्योहारों 
के दिनों में जब हम अपनी स्क्रीन स्क्रॉल करते हैं, तो हमें 
केवल परफेक्ट फैमली फोटोज, परफेक्टली डेकोरेटेड होम्स 
और डिजाइनर कपड़ों में मुस्कुराते हुए चेहरे दिखते हैं। इस 
‘डिजिटल चकाचौंध’ का मनोवैज्ञानिक असर यह होता है कि 
इंसान अपनी वास्तविक, साधारण और सुंदर जिंदगी से भी 
असंतुष्ट होने लगता है। हमें लगता है कि बाकी पूरी दुनिया 
बेहद खुश और समृद्ध है, बस कमी हमारे ही जीवन में है। 
इस खालीपन को भरने के लिए हम तुरंत ऑनलाइन शॉपिंग 
ऐप्स का रुख करते हैं और उस सामान को भी आर्डर कर देते 
हैं जिसकी हमें कोई वास्तविक जरूरत नहीं थी।

क्या खो रहे हैं हम इस अंधी दौड़ में?
जब हम खुशी खरीदने की इस होड़ में शामिल होते हैं, तो हम केवल पैसा नहीं खोते। पैसा तो एक ऐसी 
चीज है जो आज गया है, तो कल दोबारा कमाया जा सकता है। लेकिन इस होड़ में हम कुछ ऐसा खो रहे 
हैं जिसकी भरपाई दुनिया की कोई भी दौलत नहीं कर सकती:
{मानसिक शांति : जब त्योहारों का उद्देश्य आनंद होना चाहिए, तब हम बजट के बिगड़ने, उपहारों की 
लिस्ट तैयार करने, दूसरों से बेहतर दिखने की प्लानिंग करने के चक्कर में भयंकर एंग्जायटी और तनाव 
के शिकार हो जाते हैं। उत्सव के दिन हम अंदर से शांत होने के बजाय थके हुए और चिड़चिड़े होते हैं।
{रिश्तों की गर्माहट: पहले त्योहारों का मतलब होता था— हफ्तों पहले से रिश्तेदारों के आने का सिलसिला, घर 
के आंगन में मिलकर पापड़-मठरी बनाना, देर रात तक गप्पें मारना और एक-दूसरे के सुख-दुख साझा करना। 
आज हमने इस शारीरिक और भावनात्मक उपस्थिति को ‘डिजिटल फॉरवर्डेड मैसेज’ और महंगे रेडीमेड ‘गिफ्ट 
हैम्पर्स’ से बदल दिया है। हम उपहार तो भेज रहे हैं, लेकिन उनमें से आत्मीयता गायब है।
{हमारी जड़ें और परंपराएं: कुम्हार के चाक पर बनी मिट्टी के दीयों की जगह जब चीन से आई सस्ती 
और चमकीली प्लास्टिक की झालरें ले लेती हैं, तो हम केवल एक दीया नहीं खोते, हम अपनी संस्कृति का 
एक हिस्सा और उस गरीब कारीगर की रोजी-रोटी भी खो देते हैं। सादगी, जो हमारे त्योहारों का मूल मंत्र 
थी, वह अब कॉर्पोरेट कमर्शियलाइजेशन (व्यावसायिकता) की भेंट चढ़ चुकी है।

सादगी की वापसी: क्या कम खर्च में  
उत्सव सार्थक हो सकता है?

इस उपभोक्तावादी ससं्कृति के बीच, क्या हमार ेपास कोई 
विकल्प है? क्या यह सभंव है कि हम बिना भारी-भरकम 
खर्च किए भी त्योहारों को उतनी ही धमूधाम और सार्थकता 
स ेमना सकें? जवाब है— हा,ँ यह न केवल सभंव है, 
बल्कि आज के समय की सबस ेबड़ी जरूरत भी है।
जरा अपनी स्मृतियों के गलियारे में पीछे मुड़कर देखिए। 
अपने बचपन के उन त्योहारों को याद कीजिए जब न 
तो इतने बड़े-बड़े शॉपिंग मॉल्स थे, न ही हर हाथ में स्मार्टफोन था। ई-कॉमर्स की सेल का तो तब 
नामोनिशान भी नहीं था। फिर भी, वे त्योहार आज भी हमारे जीवन की सबसे खूबसूरत और जीवंत 
यादें क्यों हैं? क्योंकि तब त्योहारों का पैमाना ‘खर्च’ नहीं, बल्कि ‘जुड़ाव’ था।

कम खर्च में त्योहार को सार्थक बनाने के कुछ बेहद सरल 
और व्यावहारिक तरीके हमारे ही पास मौजूद हैं

{हाथ से बनी चीजों को तरजीह देना : बाजार से महंगी सजावट खरीदने के बजाय अगर पूरा परिवार 
मिलकर घर पर ही रंगोली बनाए, कागज के तोरण तैयार करे या पुराने दीयों को दोबारा रंगों से 
सजाए, तो वह समय परिवार को एक सूत्र में बांधता है। वह सजावट केवल घर को नहीं, बल्कि 
रिश्तों को भी महकाती है।
{किचन में अपनों का साथ : बाजार की मिलावटी और महंगी मिठाइयों को खरीदने की जगह, घर 
पर पारंपरिक पकवान बनाना एक उत्सव जैसा अनुभव होता है। रसोई से उठती हुई इलाइची और 
घी की खुशबू बच्चों के जहन में उम्र भर के लिए त्योहार की पहचान बन जाती है।
{अनुभवों पर निवेश : उपहारों पर हजारों रुपए खर्च करने के बजाय, वह समय और पैसा किसी ऐसी 
गतिविधि में लगाएं जो यादें बनाए। जैसे— परिवार के साथ मिलकर किसी अनाथालय या वृद्धाश्रम में 
जाकर खुशियां बांटना, या किसी जरूरतमंद बच्चे की शिक्षा का जिम्मा उठाना। दूसरों के चेहरे पर लाई 
गई एक सच्ची मुस्कान जो आत्मिक संतोष देगी, उसकी तुलना किसी महंगे गैजेट से नहीं की जा सकती।

खुशियों का कोई प्राइस टैग नहीं होता... हमें एक समाज के रूप में सामूहिक तौर पर जागना होगा और इस 
सच को स्वीकार करना होगा कि खुशियों का मूल्य कभी भी खर्च की गई रकम से तय नहीं होता, बल्कि उनके 
अनुभव से तय होता है। बाजार हमें भ्रम बेचता है। वह हमें यह समझाता है कि भौतिक वस्तुएं ही सुख का पर्याय 
हैं। लेकिन सच यह है कि कोई भी महंगी कार, ब्रांडेड कपड़े या पांच सितारा होटल का डिनर हमें कुछ पलों का 
संभ्रमित (अस्थायी) सुख तो दे सकता है, पर आंतरिक शांति और सच्चा आनंद नहीं दे सकता।

सच्चा आनंद संतुष्टि से आता है, प्रदर्शन  से नहीं। त्योहार हमें खुद को खाली करने और दूसरों को 
अपनाने का संदेश देते हैं, न कि अपने घरों को फालतू के सामान से भरने का। हमें अपनी आने वाली पीढ़ी 
को भी यही सिखाना होगा कि उत्सव का मतलब ‘कंज्यूम करना’ (उपभोग करना) नहीं, बल्कि ‘शेयर 
करना’ (बांटना) है।
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पािली रोििी, खुवियों 
और आपसी मेल-वमलाप 
का तयोहार है। घरों की 

सफाई से िुरू होिे िाली तैयाररयां 
गवलयों, बाजारों और मोहललों तक 
उतसि का रंग वबखेर देती हैं। दीप 
जलते हैं, आवतिबाजी होती है, 
वमठाइयां बांटी जाती हैं और लोग 
अपिों के सा् खुवियां साझा करते 
हैं। लेवकि पि्ग का उललास धीमा पडते 
ही एक दूसरी तसिीर भी सामिे आिे 
लगती है। सडकों पर वबखरे पटाखों 
के अििेष, पलाकसटक की ्ैवलयां, 

वमठाइयों के वडबबे और जगह-जगह 
जमा गंदगी एक जरूरी सिाल खडा 
करती है। ्या हमारी भूवमका केिल 
पि्ग मिािे तक सीवमत है, या उसके 
बाद आसपास के पररिेि को सिचछ 
बिाए रखिा भी हमारा कत्गवय है?

दरअसल, वकसी भी आयोजि की 
सा््गकता इस बात में है वक उसका 
उललास दूसरों के वलए असुविधा या 
संकट का कारण ि बिे। हम अपिे 
घर को चमकािे के वलए हर संभि 
प्रयास करते हैं, लेवकि दहलीज के 
बाहर कदम रखते ही साि्गजविक 
स्लों के प्रवत हमारा दावयति बोध 
कमजोर पड जाता है। वजस गली से 
हम रोज गुजरते हैं, वजस पाक्फ में 
हमारे बच्े खेलते हैं और वजस सडक 
का इसतेमाल पूरा मोहलला करता है, 
उसकी सिचछता को हम अ्सर िगर 
विगम या सफाईकवम्गयों की वजममेदारी 
माि लेते हैं। यही सोच बदलिे की 
जरूरत है।

दाज्तव बोध

उतसव मेरा, रिममेदारी भी मेरी
दीपािली केिल घर की चौखट तक खुवियां और रोििी समेटिे का पि्ग िहीं है। उतसि की असली सा््गकता तब है, 

जब हमारी रौिक दूसरों के वलए परेिािी ि बिे और साि्गजविक पररिेि सिचछ रहे।

िॉ. िधु बैनजजी, ? वरिष्ठ परिकाि

दी

नयागररकतया केवल अमधकयार 
नहीं, मजमिेदयारी भी

{िागररक होिे का अ््ग केिल सुविधाएं प्रापत करिा, अवधकारों की मांग 
करिा या प्रिासि से अपेक्षाएं रखिा िहीं है। इसका िासतविक अ््ग उस 
साझा जीिि के प्रवत अपिी वजममेदारी विभािा भी है, वजसका वहससा हम 
सभी हैं। सडक, पाक्फ, बाजार और साि्गजविक चौक वकसी एक वयक्त के 
िहीं होते। इिका उपयोग सभी करते हैं, इसवलए इनहें साफ और वयिकस्त 
रखिे में भी सबकी भागीदारी जरूरी है।
{ यवद हम अपिे घर का कचरा सडक पर डालकर आगे बढ जाते हैं, तो 
कुछ क्षणों के वलए सुविधा जरूर वमल सकती है, लेवकि उसका िुकसाि 
पूरे समुदाय को उठािा पडता है। यही कस्वत साि्गजविक स्ािों पर ्ूकिे, 
पलाकसटक फैलािे और तेज आिाज में लाउडसपीकर या आवतिबाजी करिे 
से पैदा होती है। हमारी छोटी-सी लापरिाही वकसी दूसरे के वलए बडी 
परेिािी बि सकती है।
{ इसवलए सिचछता को केिल सफाई अवभयाि या सरकारी काय्गक्म माििे 
के बजाय िागररक संसकार के रूप में अपिािा होगा। साि्गजविक जगहों को भी 
अपिे घर का विसतार समझिे की आदत विकवसत हो जाए, तो सिचछता के 
वलए केिल विदवेिों और जुमा्गिे पर विभ्गर रहिे की जरूरत कम हो सकती है।
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दायित्व बोध

स्थानीय संस्थाएं और प्रशासन निभाएं अपनी भूमिका
{	 मोहल्ला समितियां, आवासीय सोसायटियां, व्यापार मंडल, युवा संगठन और सामाजिक संस्थाएं लोगों 

को एक मंच पर लाकर स्वच्छता की पहल को नियमित बना सकती हैं। इसके लिए प्रत्येक मोहल्ले 
में सफाई संबंधी समस्याओं की पहचान, कचरा संग्रहण के समय और स्थान की जानकारी, गीले 
और सूखे कचरे के लिए अलग-अलग डिब्बों की व्यवस्था तथा प्लास्टिक के स्थान पर पुनः उपयोग 
योग्य थैलों को प्रोत्साहन जैसे कदम उठाए जा 
सकते हैं।

{	 सफाई व्यवस्था में कमी दिखाई देने पर संबंधित 
विभाग को सूचना देना और समाधान होने तक 
संवाद बनाए रखना भी जरूरी है। केवल एक 
दिन का औपचारिक कार्यक्रम आयोजित करने 
के बजाय नियमित प्रयास किए जाएं, तो उनका 
असर अधिक स्थायी हो सकता है।

{	 इस पूरी व्यवस्था में नगर निकायों की भूमिका 
भी महत्वपूर्ण है। त्योहारों के बाद बढ़ने वाले कचरे को देखते हुए सफाई और कचरा संग्रहण की 
व्यवस्था स्थानीय जरूरतों के अनुरूप मजबूत की जानी चाहिए। नियमित कचरा उठाव, पर्याप्त 
संसाधन और नागरिकों की शिकायतों पर समयबद्ध कार्रवाई से व्यवस्था अधिक प्रभावी बन सकती 
है। नागरिकों से जिम्मेदारी निभाने की अपेक्षा के साथ प्रशासन को भी अपनी जिम्मेदारी पूरी करनी 
होगी। स्वच्छता का स्थायी समाधान दोनों के सहयोग से ही संभव है।

उत्सव के बाद कचरे का सवाल
दीपावली के दौरान खरीदारी, मिठाइयों की 
पैकिंग, उपहारों की सजावट और आतिशबाजी 
के कारण कचरे की मात्रा बढ़ जाती है। कागज, 
गत्ता, प्लास्टिक, फूल-मालाएं और पटाखों के 
अवशेष अलग-अलग तरह के कचरे के रूप में 
सामने आते हैं। इन्हें बिना छंटाई के एक साथ 
फेंक देने से उपयोगी सामग्री के पुनर्चक्रण की 
संभावना भी कम हो जाती है।

समस्या केवल कचरे की मात्रा नहीं, बल्कि 
उसके निस्तारण की हमारी आदत भी है। गीले 
और सूखे कचरे को अलग रखना, प्लास्टिक 
का इस्तेमाल कम करना और पटाखों के 
अवशेषों को सुरक्षित तरीके से समेटना 
उपयोगी कदम हैं। इनके लिए बड़े बजट की 
नहीं, बल्कि जागरूकता और नियमितता की 
जरूरत है। ध्वनि प्रदूषण पर ध्यान देना भी 
उतना ही जरूरी है। त्योहार की खुशी किसी 
बुजुर्ग, बीमार व्यक्ति, छोटे बच्चे या ध्वनि 
के प्रति संवेदनशील व्यक्ति के लिए परेशानी 
नहीं बननी चाहिए। उत्सव मनाते समय दूसरों 
की सुविधा और स्वास्थ्य का ध्यान रखना 
सामाजिक संवेदनशीलता का हिस्सा है। खुशी 
तभी सार्थक है, जब उसमें दूसरों के सम्मान 
और सुरक्षा का भी ध्यान रखा जाए।

मोहल्ले से शुरू हो सकती है 
बदलाव की पहल

सामुदायिक जीवन की ताकत यह है कि छोटे 
स्तर पर मिलकर किए गए प्रयास बड़े बदलाव 
का आधार बन सकते हैं। दीपावली के अगले 
दिन मोहल्ले के लोग अपने आसपास की सफाई 
की पहल कर सकते हैं। आवासीय सोसायटियां 
सफाईकर्मियों के साथ समन्वय बनाकर कचरा 
एकत्र करने के लिए उचित स्थान तय कर सकती 
हैं। स्थानीय दुकानदार अपनी दुकानों के बाहर 
कूड़ेदान रखें और ग्राहकों को भी कचरा निर्धारित 
स्थान पर डालने के लिए प्रेरित करें।

बच्चों और युवाओं की भागीदारी इस दिशा 
में विशेष रूप से उपयोगी हो सकती है। स्कूलों, 
कॉलोनियों और सामाजिक संस्थाओं के माध्यम 
से उन्हें कचरा पृथक्करण, स्वच्छता और 
पर्यावरण संरक्षण के व्यावहारिक तरीके सिखाए 
जा सकते हैं। बच्चे जब अपने घर में कचरा 
अलग-अलग रखने की आदत अपनाते हैं, तो वे 
कई बार बड़ों को भी इसके लिए प्रेरित करते हैं।

हालाकंि, सामदुायिक सफाई का अर्थ यह 
नहीं ह ै कि लोग सरुक्षा की परवाह किए बिना 
पटाखों क ेअवशषे उठान ेलगें। सफाई क ेदौरान 
दस्तान,े उचित उपकरण और सरुक्षित निस्तारण 
की व्यवस्था जरूरी ह।ै खतरनाक अवशषेों को 
प्रशिक्षित सफाईकर्मियों या सबंधंित एजेंसी की 
मदद स ेहटाया जाना चाहिए।

बदलाव की शुरुआत 
अपने व्यवहार से

किसी भी सामाजिक परिवर्तन की 
शुरुआत दूसरों को उपदेश देने से 
नहीं, अपने व्यवहार में बदलाव लाने 
से होती है। हम चाहते हैं कि हमारी 
सड़कें साफ रहें और सार्वजनिक पार्क 
सुंदर दिखें, लेकिन क्या हम स्वयं 
कचरा निर्धारित स्थान पर डालते 
हैं? क्या खरीदारी और उत्सव की 
तैयारियों में अनावश्यक प्लास्टिक का 
इस्तेमाल कम करते हैं? इन सवालों 
के जवाब ही हमारी नागरिक चेतना 
को परिभाषित करते हैं।

सफाईकर्मियों के काम का सम्मान 
केवल उनके प्रति धन्यवाद व्यक्त 
करने में नहीं, बल्कि उनका काम 
अनावश्यक रूप से बढ़ने से रोकने में 
भी है। कचरा इधर-उधर न फैलाना, 
उसे अलग-अलग रखना और 
निर्धारित व्यवस्था का पालन करना 
उनके श्रम को सार्थक बनाने में हमारा 
योगदान है।

बच्चों के सामने हमारा व्यवहार 
भी एक उदाहरण बनता है। हम उन्हें 
स्वच्छता का पाठ पढ़ाएं, लेकिन 
स्वयं सड़क पर कचरा फेंकें, तो 
हमारा संदेश प्रभावी नहीं होगा। इसके 
विपरीत, जब परिवार के सभी सदस्य 
अपने आसपास की सफाई का ध्यान 
रखते हैं, तो यह आदत धीरे-धीरे 
जीवनशैली का हिस्सा बन सकती है।

खुशियां ऐसी हों, जिनकी  
कीमत समाज न चुकाए

{त्योहारों का उद्देश्य जीवन में उत्साह, सकारात्मकता 
और सामुदायिक संबंधों को मजबूत करना है। इसलिए 
जरूरी है कि हमारी खुशियों का बोझ दूसरों को न 
उठाना पड़े। रोशनी के साथ स्वच्छता, उत्साह के साथ 
संवेदनशीलता और उत्सव के साथ पर्यावरण संरक्षण भी 
जुड़ना चाहिए।
{ दीपावली के बाद 
हर परिवार अपने 
घर के बाहर के 
हिस्से को स्वच्छ 
रखने का ध्यान 
दे, हर दुकानदार 
अपनी दुकान के 
आसपास कचरा न 
फैलने दे और हर सोसायटी सफाई व्यवस्था में सहयोग 
करे, तो बदलाव के लिए किसी बड़े अभियान का इंतजार 
नहीं करना पड़ेगा। छोटी-छोटी पहलें मिलकर एक स्वच्छ 
और जिम्मेदार समाज की नींव रख सकती हैं।
{ अंततः, सार्वजनिक स्थानों की स्वच्छता केवल किसी 
विभाग की कार्यसूची का विषय नहीं, बल्कि हमारी 
सामाजिक समझ और नागरिक संस्कारों की पहचान है। 
प्रशासन की जिम्मेदारी अपनी जगह है और नागरिकों का 
दायित्व अपनी जगह। दोनों के बीच सहयोग ही स्थायी 
समाधान का रास्ता है।
{ इस दीपावली के बाद हम केवल अपने घरों में सहेजी 
गई रोशनी और यादों को ही न देखें, बल्कि आसपास 
की सड़कों, गलियों और सार्वजनिक स्थलों को भी उसी 
अपनत्व से देखें, जिस अपनत्व से अपने घर को देखते 
हैं। क्योंकि उत्सव मेरा है, तो उसे सुंदर, स्वच्छ और 
जिम्मेदार बनाने की जिम्मेदारी भी मेरी है। 
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डिजिटल मंचों ने 
पारंपरिक कारीगरों 

और युवाओं के लिए 
बिना बड़ी पूंजी के 
स्वरोजगार के द्वार 
खोले हैं। जरूरत 

सिर्फ अपने हुनर को 
गुणवत्ता, भरोसे और 
डिजिटल समझ के 
साथ नए बाजार से 

जोड़ने की है।

जस्थान के किसी कस्बे में 
बैठी महिला सुंदर कढ़ाई 
करती है, दीवाली पर कोई 

कुंभकार सुंदर दीये बनाता है, कोई 
युवक मोबाइल की मरम्मत जानता है 
और किसी परिवार के अचार की पूरे 
मोहल्ले में तारीफ होती है। कुछ साल 
पहले तक इस हुनर के ग्राहक वही थे, 
जो दुकान, कुंभकार के चाक या हाट 
तक पहुंच पाते थे। आज वही कढ़ाई, 
वही अचार और कुम्हार का वही दीया 
मोबाइल की स्क्रीन पर दिखता है। 
ऑर्डर किसी दूसरे शहर से आता है 
और भुगतान यूपीआई से। मिट्टी वही है, 
हाथ वही हैं, हुनर वही है; बदला है तो 
सिर्फ रास्ता। लेकिन दरवाजा खुलना 
और कारोबार चल पड़ना अलग बातें 
हैं। इनके बीच भरोसे, गुणवत्ता और 
कारोबारी समझ की मेहनत है।

डॉ. त्रिलोक शर्मा  ? प्रशिक्षक, करियर विश्लेषक

हुनर का नया बाजार

रा

नौकरी खोजने से काम रचने तक
रोजगार की चर्चा अक्सर नियुक्ति पत्र पर आकर रुक जाती है, जबकि आजीविका का एक रास्ता अपनी क्षमता से किसी 
वास्तविक जरूरत को पूरा करना भी है। यह बात मैंने अपने ही घर में देखी। मेरा बड़ा बेटा दिव्यांशु बेंगलुरु में एक 
बहुराष्ट्रीय कंपनी में अच्छे पद पर था। कोविड के दौर में कंपनी की खर्च-कटौती में उसकी नौकरी चली गई। निराश 
होने के बजाय उसने मुझसे कहा कि अब वह किसी नौकरी के भरोसे नहीं रहेगा, अपना काम करेगा। सच कहूं तो मैं 
आश्वस्त नहीं था। पर दो वर्ष की लगातार मेहनत के बाद आज वह घर बैठे ऑनलाइन मंचों के जरिए एआई ट्रेनर का 
काम कर रहा है। कमाई दस से पांच की नौकरी से बेहतर है और दफ्तर के घंटों का कोई बंधन नहीं।

डिजिटल मंचों ने एक तीसरा रास्ता खोला है: न पूरी तरह नौकरी, न बड़ी पूंजी वाला व्यापार, बल्कि हुनर पर टिका 
छोटा उद्यम। ई-कॉमर्स मंच बिना दुकान के देशभर का बाजार देते हैं। व्हाट्सऐप, इंस्टाग्राम और यूट्यूब अपने आप में 
दुकान, विज्ञापन और ग्राहक-सेवा केंद्र बन गए हैं। सरकारी पहल वाला खुला नेटवर्क ओएनडीसी बड़े मंचों पर निर्भरता 
घटाने का विकल्प देता है और पीएम विश्वकर्मा योजना पारंपरिक कारीगरों को प्रशिक्षण, औजार और ऋण से जोड़ती है।

अवसर केवल उत्पाद बेचने में नहीं हैं। कोई युवा आसपास के पांच दुकानदारों की ऑनलाइन सूची बना सकता है, 
कोई कारीगरों के उत्पादों की तस्वीरें खींचने और ग्राहकों को जवाब देने का जिम्मा ले सकता है। बुजुर्गों का अनुभव और 
युवाओं की डिजिटल समझ मिल जाए, तो परिवार का पुराना काम नया बाजार पा सकता है।

सफलता की असली कहानियां
{	 उदयपुर के एक व्यवसायी का उदाहरण मैं नजदीक से जानता हूं। एक प्रसिद्ध पर्यटन स्थल पर उनका चांदी के उपहारों 

का बड़ा शोरूम था। कोविड में पर्यटन ठप हुआ तो किराया और वेतन भरना भारी पड़ने लगा। उन्होंने हिम्मत हारने के 
बजाय ऑनलाइन मंचों का सहारा लिया। दो-तीन साल की अथक मेहनत के बाद आज वह महंगा शोरूम बंद है, पूरा 
कारोबार घर से चलता है, बिक्री शोरूम के दिनों से अधिक है और पहले से ज्यादा लोग उनके यहां काम करते हैं।

{ 	सेवा क्षेत्र में भी यही बदलाव है। मेरे एक सहपाठी मित्र आज यूट्यूब पर ज्योतिषीय मार्गदर्शन देते हैं। उनके चैनल से 
लाखों लोग जुड़े हैं और यही उनकी आय का बड़ा साधन है। आसपास नजर डालें तो पॉडकास्ट, चैनल या समाचार 
पोर्टल चलाने वाले कई परिचित मिल जाएंगे।

{ 	सामूहिक प्रयास की मिसाल बाड़मेर का रूमा देवी ब्रांड है। ग्रामीण विकास एवं चेतना संस्थान ने कारीगरों के लिए 
उत्पादक कंपनी विकसित की, जिसका ऑनलाइन मंच यहां की कढ़ाई को देश-विदेश के खरीदारों तक ले जाता है। इसी 
मंच से जुड़ी छगनी देवी ने पारंपरिक कढ़ाई को प्रशिक्षण और मार्गदर्शन से निखारा, प्रदर्शनियों और फैशन आयोजनों में 
पहचान पाई और अपनी बेटियों को भी यह हुनर सिखाया। पड़ोसी गुजरात में ओखाई से जुड़ी लाखु बेन पहले निर्माण 
कार्य में पत्थर तोड़ती थीं; प्रशिक्षण के बाद कुशल शिल्पकार बनीं और उनकी कमाई बच्चों की पढ़ाई और घर बनाने 
में लगी। सीख साफ है: इंटरनेट पर तस्वीर डाल देना काफी नहीं, हुनर को प्रशिक्षण, संगठन और बाजार से जोड़ना 
होता है।
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चमक के पीछे की चुनौतियां
{	 पहली चुनौती पहचान की है। एक जैसे हजारों उत्पादों 

के बीच ग्राहक आपको नहीं जानता; वह तस्वीर, कीमत 
और समीक्षाएं देखता है। इसलिए वास्तविक तस्वीरें, 
स्पष्ट कीमत, सामग्री, आकार और पहुंचने का समय 
सामने होना चाहिए।

{ 	दूसरी चुनौती गुणवत्ता की निरंतरता है। हाट में ग्राहक 
सामान छूकर खरीदता है, ऑनलाइन वह तस्वीर पर 
भरोसा करता है। कपड़ा रंग छोड़ दे या अगली खेप का 
स्वाद बदल जाए, तो एक खराब समीक्षा महीनों की 
मेहनत पर पानी फेर देती है। मैं ऐसे कई लघु उद्यमियों 
को जानता हूं, जिन्हें पैकिंग और गुणवत्ता की छोटी-सी 
चूक के कारण कम समय में भारी नुकसान उठाकर 
कारोबार बंद करना पड़ा। वहीं कुछ ऐसे भी हैं, जिन्होंने 
गुणवत्ता, पैकिंग और ग्राहक सेवा को सर्वोपरि रखा, 
“कम मुनाफा, ज्यादा बिक्री” का सिद्धांत अपनाया और 
आज केवल ऑनलाइन मंचों से करोड़ों का कारोबार 
कर रहे हैं।

{ 	तीसरी चुनौती पैसे की है। बिक्री की रकम पूरी कमाई 
नहीं होती। कच्चा माल, अपनी मेहनत, पैकिंग, भेजने 
का खर्च, मंच का कमीशन, प्रचार और लौटे सामान 
का नुकसान घटाने के बाद असली बचत निकलती है। 
500 रुपये की वस्तु पर ये खर्च 430 रुपये हों, तो 
बचत सिर्फ 70 रुपये है। भुगतान का समय भी अहम 
है; माल बनाने में पैसा आज लगता है और रकम हफ्तों 
बाद आए तो अगली खेप अटक जाती है। इसलिए मंच 
की भुगतान-अवधि, कटौतियां और वापसी की शर्तें 
पहले लिखित में समझें, हर लेनदेन का रिकॉर्ड रखें 
और एक ही मंच पर पूरी तरह निर्भर न रहें।
इन्हीं अवसरों की आड़ में ठग भी सक्रिय हैं। बिना 
कौशल के निश्चित मोटी कमाई, वीडियो पसंद करने 
के बदले पैसे या कमाई निकालने से पहले “शुल्क” की 
मांग खतरे के संकेत हैं। ग्राहक के भेजे स्क्रीनशॉट के 
बजाय अपने खाते में रकम की पुष्टि करें। पैसा पाने 
के लिए यूपीआई पिन डालने की जरूरत नहीं होती, 
इसलिए ओटीपी या पिन किसी से साझा न करें। ठगी 
हो जाए तो तुरंत बैंक को सूचित करें, 1930 पर फोन 
करें और cybercrime.gov.in पर शिकायत दर्ज करें।

युवाओं के लिए राह... शुरुआत अपने आसपास की जरूरत पहचानने से करें। दस संभावित ग्राहकों 
से बात करें, सीमित नमूने बनाएं और तीस दिन में देखें कि लोग किस कीमत पर खरीदते हैं, शिकायत 
क्या है और दोबारा मांग 
आती है या नहीं। हुनर 
पहले, मंच बाद में; ऐप 
बदलते रहेंगे, कौशल ही 
असली पूंजी है। और 
अपनी कहानी बताइए, 
क्योंकि ग्राहक उत्पाद 
के साथ उसके पीछे का 
इंसान और परंपरा भी 
खरीदता है।
जाम्बवान की भूमिका... 
रामायण में समुद्र तट पर 
जब सारे वानर निराश 
बैठे थे, तब अपार बल 
के धनी हनुमान जी 
अपनी शक्ति भूले हुए 
थे। जाम्बवान जी ने उन्हें 
उनकी क्षमता का स्मरण 
कराया और वही हनुमान 
जी सौ योजन का समुद्र 
लांघ गए। हमारे गांवों 
और कस्बों में ऐसे लाखों 
“हनुमान” हैं: हाथ में 
हुनर, मन में लगन, पर 
अपनी क्षमता से अनजान। उन्हें जाम्बवान चाहिए।

अपने प्रशिक्षण कार्यक्रमों में मेरे पास ऐसे कई युवा आते हैं, जिनके मन में नए विचार होते हैं और जो 
उन्हें जमीन पर उतारने की सलाह चाहते हैं। उनमें से कई ने ऑनलाइन काम शुरू किया, अपनी क्षमता 
पहचानी और छोटे से प्रयास को आज एक बड़ी व्यावसायिक फर्म में बदल दिया है। परिवारों को भी घर 
से होने वाले काम को “खाली समय का शौक” मानना छोड़ना होगा; महिला उद्यमी को समय, जगह और 
घरेलू सहयोग चाहिए।
समाज के लिए संदेश... आज हमारे हाथ के मोबाइल का अधिकांश उपयोग उपभोग में होता है: रील 
देखने, खरीदारी करने और समय बिताने में। पर जो उपकरण हमें ग्राहक बनाता है, वही हमें विक्रेता, 
शिक्षक, कलाकार और उद्यमी भी बना सकता है। यदि हर परिवार अपने बच्चे से पूछे, “आज तुमने 
मोबाइल से क्या सीखा या क्या बनाया?”, तो आने वाली पीढ़ी नौकरी मांगने वाली नहीं, नौकरी देने वाली 
बनेगी।

इस दीपावली जब आप हाथ से बना कोई दीया खरीदें, तो याद रखिए कि आप केवल एक वस्तु नहीं 
ले रहे। आप किसी के हुनर को पहचान दे रहे हैं और किसी परिवार की आजीविका का दीपक जला रहे हैं।

कुछ साझा सूत्र
सफल उद्यमी क्या करते हैं	 असफल प्रयास कहां चूकते हैं
एक छोटे, स्पष्ट ग्राहक-वर्ग से शुरुआत	 "सबको सब कुछ" बेचने की कोशिश

गुणवत्ता से कोई समझौता नहीं	 जल्दी कमाई के लिए गुणवत्ता घटाना

ग्राहक से सीधा, विनम्र संवाद	श िकायत को अनदेखा करना

कमाई का हिसाब और नकदी की योजना	 पूरी कमाई तुरंत खर्च कर देना

धैर्य: पहले भरोसा, फिर बिक्री	 पहले महीने में ही निराश होकर छोड़ देना

लगातार सीखना (वीडियो, फोटो, पैकिंग)	 "मुझे सब आता है" वाला भाव

युवाओं के लिए पांच व्यावहारिक सीख
1.	 हुनर पहले, मंच बाद में: ऐप बदलते रहेंगे, पर आपका कौशल 

आपकी असली पूंजी है।
2.	 छोटे से शुरू करें, पर ईमानदारी से: दस संतुष्ट ग्राहक सौ आधे-

अधूरे ग्राहकों से बेहतर हैं।
3.	 अपनी कहानी बताइए: ग्राहक केवल उत्पाद नहीं, उसके पीछे का 

इंसान और परंपरा भी खरीदता है।
4.	 डिजिटल सुरक्षा और हिसाब सीखिए: भुगतान की पुष्टि बैंक खाते 

में ही करें, स्क्रीनशॉट पर नहीं। हर लेन-देन का रिकॉर्ड रखें।
5.	 सरकारी योजनाओं और स्थानीय नेटवर्क का लाभ लें: उद्यम 

पंजीकरण, स्वयं सहायता समूह और कौशल प्रशिक्षण अकेले संघर्ष 
को सामूहिक शक्ति में बदल देते हैं।
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धमथि-कमथि

प्रभु के सेवानु्ठान की साम�ी है अन्क�ट

न्नकूट उतसि के आयोजि से आिकनदत हुए 
भ्तों के अवभज्ाि के वलए यह जािकारी 
प्रसतुत करते हुए हमें गौरि है, ्योंवक वजसे 

हम प्राय: अलप ज्ाि के कारण मात्र सिादेकनद्रय को तृपत 
करिे िाला भोजि मािकर उपेवक्षत कर देते हैं, िह भोग 
सखडी, अिसखडी, दूधघर और िाकघर के िगचीकरण 
के सा् प्रभु सेिा यज् की हिि सामग्ी है और इस प्रसंग 
में वकतिा पवित्र है, इसे समझ लेिे के बाद िह हमारे वलए 
यज् या अिुषठाि का ही भाग बि जाता है। तब उसके प्रवत 
कदावचत् अनय भाि ला ही िहीं सकते।

यह वििाल सामग्ी यज् का भाग कैसे है, इसे 
याज्िल्य और राजा जिक के संिाद द्ारा िु्ल यजुिवेद 
में समझाया गया है।

तदिुसार कच्ी रसोई या सखडी उपयोग लाए जािे 
िाली समसत प्रकार की यज् सामग्ी है। जैसे पांच प्रकार 
की सवमधाएं यज् का महतिपूण्ग भाग होती हैं, िैसे ही 

अ
िया. रयाकेश तैलयंग? त्शक्षात्वद् एवं पूव्ष त्शक्षा अत्धकािी

प्की रसोई या प्िान्न या अिसखडी को अन्नकूट यज् 
में सममाि है। यज् में िि से लाए काषठ को हिि के वलए 
अवििाय्ग अंग मािा जाता है, िैसे ही इस उतसि में हमें 
सूखे मेिे से बिी सामग्ी को माि देिा चावहए। यज् में घी 
और दूध का उपयोग सि्गविवदत है, िैसे ही इस उतसि में 
दूधघर का भोग सममािपूि्गक उपयोग के वलए तैयार वकया 
जाता है। समग्त: अन्नकूट केिल भोजि का ढेर मात्र 

िहीं। िह तो सियं भगिाि द्ारा वकया गया यज् है। ऐसा 
बोध हमें बार-बार होिा जरूरी है। तभी हम इस प्रकार के 
उतसिों का आिंद पािे के अवधकारी बिते हैं। ्या कभी 
इस भाि से आप और हम देिालयों में आकर इस यज् 
में सियं यज्कता्ग होिे का आिंद ले पाते हैं? अनय्ा तो 
वमठाई की बहुत बडी दुकाि और अन्नकूट महामहोतसि 
के बीच कोई अंतर ही िहीं होगा।
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डांिडया की खनक से गूंजा ब्ल्यू िसटी,
 उत्सव क� रंगों में रंगा जोधपुर

िांजि्ा महोतसव

म

राजस्ाि की समृधि लोक संसकृवत, की मधुर लय और डांवडया की खिक का अिूठा संगम देखिे को वमला, जब बलयू वसटी 
जोधपुर उतसि के रंगों में सराबोर हो उठा। चैिल 24+ नयूज और राजस्ाि टुडे की मेजबािी में 17-18 अ्टूबर को होटल बद्री 
पैलेस में आयोवजत ‘बलयू वसटी डांवडया महोतसि’ िे पारंपररक संसकृवत और आधुविक उतसिी अंदाज का िािदार समनिय प्रसतुत 

वकया। रंग-वबरंगे पररधाि, व्रकते कदम और उमंग से भरे माहौल िे इस दो वदिसीय आयोजि को यादगार बिा वदया।

होतसि में डावंडया और गरबा की 
मिमोहक प्रसतवुतयों ि े उपकस्त 
लोगों को झमूि ेपर मजबरू कर वदया। 

पारपंररक पररधािों में सज े प्रवतभावगयों िे लोक 
ससंकवृत की खबूसरूती को जीितं कर वदया। सगंीत 
की मधरु धिुों और डावंडया की खिक क ेबीच 
पूरा पररसर उतसाह और उललास स ेसराबोर िजर 
आया। इस दौराि रगंकमची िलैनेद्र गौड का ‘तारक 
महेता का उलटा चशमा’ फमे चपंक चाचा क ेरूप 
में िजर आिा वििषे आकष्गण का केंद्र रहा।

महोतसि िे मिोरंजि के सा् सामावजक 
मेलजोल और सांसकृवतक एकता को भी बढािा 
वदया। ऐसे आयोजि िई पीढी को भारतीय 
परंपराओं से जोडिे और लोक संसकृवत के 
संरक्षण में महतिपूण्ग भूवमका विभाते हैं।
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िांजि्ा महोतसव

मवमशक्ट अमतमथ्ों की रही 
गररियाि् उपष्सथमत

महोतसि में जिप्रवतविवधयों, प्रिासविक एिं नयावयक क्षेत्र से 
जुडे वयक्तयों, सामावजक संगठिों के पदावधकाररयों और विवभन्न 
वयािसावयक संस्ािों के प्रवतविवधयों िे विरकत की।
{श्ी प्रसन्नचंद मेहता, महापौर, जोधपुर
{ श्ी विजयवसंह पंिार, उपमहापौर, जोधपुर
{ श्ी अतुल भंसाली, विधायक, जोधपुर िहर
{ श्ीमती मिीषा पंिार, पूि्ग विधायक
{ श्ी राजेनद्र कुमार पालीिाल, वजलाधयक्ष, जोधपुर िहर भाजपा
{ श्ी ओमकार िमा्ग, वजलाधयक्ष, जोधपुर िहर कांग्ेस
{ श्ी िा्ूवसंह राठौड, अवतरर्त महावधि्ता, राजस्ाि हाईकोटटि
{ श्ी िविप्रकाि प्रजापत, पूि्ग प्रदेि मंत्री, भाजपा ओबीसी मोचा्ग
{ श्ीमती मीिाक्षी कोठारी, िगर विगम पाष्गद
{ श्ी विक्म पंिार, िगर विगम पाष्गद
{ श्ी संजय वबश्नोई, िगर विगम पाष्गद
{ श्ी वगरीि मा्ुर, अधयक्ष, िि विक्षा समाज
{ श्ी ििीिपाल वसंह िेखाित, जीएम, डेि िेटिक्फ
{ श्ी वदलीपवसंह, ए्सईएि, जेडीए
{ श्ी आदि्ग िमा्ग, यू् आइकॉि
{ श्ी अंवकत वसकंद, रीजिल मैिेजर, सेंट्ल बैंक ऑफ इंवडया
{ श्ी विवति अरोडा, प्राइम प्रॉपटचीज
{ श्ी जगदीि िाहटा, िाहटा वजनदल सटील
{ सुश्ी गुिगुि उपाधयाय, एमडी, गुि-2 कॉफी
{ श्ी मिीष कचछिाहा, सफवटक वबलडस्ग (सकाई रेवजडेंसेज)
{ श्ी प्रदीप सांखला, होटल बद्री पैलेस
{ श्ी करण लौंगिािी,करण टे�ोलॉवजज
{ श्ी रवि, लाडली बैंगलस 

दोनों मदन ियायं दुगया्ज की पूजया-अच्जनया से हुआ शुभयारयंभ
{महोतसि के दोिों वदि काय्गक्म की िुरुआत मां दुगा्ग की पूजा-अच्गिा के सा् हुई। इस अिसर 
पर मारिाड मीवडया पलस के ग्ुप हेड अजय अस्ािा, मैिेजर-सेलस प्रिीण वगरी, डेि िेटिक्फ 
के मैिेजर राजेनद्रवसंह खींची, टेव�कल हेड वगरधारी िमा्ग, संजय अस्ािा सवहत अनय सदसयों 
िे अवतव्यों का सिागत वकया।
{ चैिल 24+ नयूज और राजस्ाि टुडे की इस पहल िे जोधपुर की सांसकृवतक पहचाि को एक 
सि्त मंच प्रदाि वकया। रंग, संगीत और परंपरा से सजे इस आयोजि िे िहरिावसयों को यादगार 
पल वदए और उतसिधवम्गता की भाििा को मजबूत वकया। ‘बलयू वसटी डांवडया महोतसि’ जोधपुर 
की सांसकृवतक जीिंतता और सामूवहक उललास का प्रतीक बिकर उभरा। 
{ काय्गक्म का िािदार संचालि एंकर विलपा िेगी और आरजे िैलेष भूरािी िे वकया।
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अजभव््�कत

बाज़ार, भीड और आभासी लोकवप्रयता के दौर में कविता साधय ि रहकर साधि बिती जा रही है।
करवता का लोकतंत्र और लोकतंत्र की करवता 

कतंत्र हर सामानय िागररक की आिाज़ है, उसकी 
चेतिा है और यही उसकी ताक़त भी है। कविता 
भी जि-सामानय की आिाज़ को संिेदिातमक 

तरीक़े से प्रकट करती है। लेवकि लोकतंत्र में योगयता को मानयता 
िहीं वमलती, लोकवप्रयता को वमलती है। वजसके पीछे ज़्यादा 
भीड, उसके हा् में ताक़त। लोकतंत्र िे भीड को ताक़त दी। 
सुप्रीम कोटटि के चीफ़ जकसटस के िोट की क़ीमत भी उतिी ही है 
वजतिी वकसी आवदिासी अिपढ मवहला के िोट की।

आजकल कवि भी लोकवप्रयता के पीछे भाग रहा है। िह 
अपिे फ़ॉलोअस्ग बढा रहा है, लाइ्स ि कमेंटस की वचंता कर 
रहा है। इसके वलए िह जिता का मूड देखकर वलख रहा है। 
यािी वक जिता (भीड) के सतर पर उतर कर बात कर रहा है, 
जबवक होिा यह चावहए ्ा वक िह जिता के सतर को ऊपर 
उठाकर अपिे सतर तक ले आए।

लोकवप्रयता श्ेषठता का आधार हो गई। यह बाज़ार का प्रभाि 
है। बाज़ार में वकसी िसतु की क़ीमत उसकी मांग से होती है। इस 
बाज़ार की दुविया में कविता भी िसतु बि गई। िह साधि होकर 
रह गई, साधय िहीं। पद, प्रवतषठा, पुरसकार पािे का साधि; 
अपिे राजिीवतक, सामावजक एजेंडे को प्रकट करिे का साधि।

फ़ोकस कमवतया बेचने पर
{आज के कवि का फ़ोकस कविता बेचिे पर है। िह बाज़ार 
में खडा है। बाज़ार में सफल होिे के वलए लोगों के इमोिंस को 
टच करिा होता है। अगर वकसी को वकसी काम के वलए राज़ी 
करिा है या मजबूर करिा है, तो तक्फ से बात िहीं बिेगी। उसके 
इमोिंस को हिा देिी होगी, उसके लालच को हिा देिी होगी। 
इंसाि का वदमाग़ इंसेंवटि को फ़ॉलो करता है, एडिाइस को िहीं।
{ कविता सितःसफूत्ग प्रेरणा है। इंसेंवटि बाहरी कारण है जो 
वकसी वयक्त को कुछ करिे के वलए प्रेररत करता है। इंसेंवटि 
वकसी लक्य की प्राकपत के बाद वदया जािे िाला पुरसकार होता 
है। यािी वक इसमें देिे िाले का सिा््ग वसधि होता है। इस तरह 
इंसेंवटि धोखेबाज़ को पािरफ़ुल बिाता है।
{ कविता अकेले की यात्रा है। रिींद्रिा् टैगोर िे कहा ्ा-
'एकला चलो रे'। कविता बाज़ार की तलाि िहीं, अपिी 
तलाि है। यह भीतर की यात्रा है। मैंिे कभी कहा ्ा वक कवि 
कविता रचता है और कविता उस कवि को रचती है। कविता 
के सा्-सा् कवि का रूपांतरण भी होता है।
{ बाज़ारोनमुख कवि हर क़ीमत पर चमकिा चाहता है, चाहे 
उसे चमक के वलए वकतिे ही अंधेरों से समझौता ् यों ि करिा 
पडे। िह सफल होिा चाहता है। सफल यािी वजस लक्य को 
लेकर चला है उसका पूरा होिा।

लो
मदनेश मसयंदल,  ? कत्व, लेखक

व्यापक होती है कमव की दृष्क्ट
राजिीवत का वहत इसमें है वक लोग बंटे 
हुए रहें। िह लोगों को जावत, धम्ग, भाषा, 
वलंग के िाम पर बांटेगी। बाज़ार भी िहीं 
चाहेगा वक क्ेता और विक्ेता के बीच कोई 
भाििातमक ररशता बिे।

आज हमारी कविता भी िि-विमि्ग के 
िाम पर इनहीं खांचों में बंट गई, जबवक 
कविता जोडिे का काम करती है। िह 
इि सब बैररयस्ग को तोडकर मिुषय को 
मिुषय की तरह देखिे का आग्ह करती है। 
कविता पररित्गि की चेतिा विवम्गत करिे में 
महत्िपूण्ग भूवमका विभाती है।

कवि की दृकषट वयापक होती है। 
िह सभी िादों, विचारधाराओं से ऊपर 
उठकर बात करता है। उसके वलए मिुषय 
और समाज का वहत पहले है। कविता 
असहमवत को सम््गि देती है। सावहतय 
के संसार में अिेक विचार, अिेक सिर, 
अिेक अिुभि ि अिेक दृकषटयां एक सा् 
उपकस्त रहती हैं। 

लोकतांवत्रक चेतिा से संपन्न कविता 
का दावयति केिल लोकवप्रय होिा िहीं, 
बकलक जिता में वििेक जगािा भी है। 
कवि जिता का प्रवतविवध होता है। जिता 
की बात को सच्ाई से, पुरज़ोर तरीक़े से 
सामिे रखता है।

कविता का प्रवतरोध केिल िार े लगाि े स े उतपन्न िहीं 
होता। कविता की िासतविक िक्त उसकी कलातमक 
और िचैाररक सिततं्रता के मले में विवहत है।

कवि का दावयति वकसी राजिीवतक दल या विचारधारा 
का स्ायी प्रि्ता बि जािा िहीं है। उसकी विषठा 
मिषुयता, सतय, नयाय ि सिंदेिा के प्रवत होिी चावहए। 
सत्ता की प्रिसंा में आलोचिातमक दकृषट छटू जाती ह ैऔर 
उसके विरोध के आग्ह में कलातमकता ि विचारिीलता 
छटू जाती है। हमार ेदिे में 'लोक' राज िहीं करता ह,ै 
पावटटिया ंराज करती हैं। और पाटची जावत, धम्ग, भाषा, क्षते्र 
के आधार पर बिती है और इनहीं का सहारा लकेर अपिे 
को मज़बतू करती है। मािा वक लोकततं्र जीवित रखिे 
के वलए ससं्ाओं की आिशयकता होती है, लवेकि ये 
ससं्ाए ंसियं वकतिी लोकतावंत्रक हैं?

सिाल यह भी है वक जब हम 'लोक' की बात करते 
हैं तो कौि-सा लोक? िह जो गािं में श्म करत ेहुए कछु 
िया सवृजत कर रहा है, सीमा पर मोचा्ग ताि ेखडा सरहद 
की रक्षा कर रहा है, खतेों में धरती का सीिा चीर कर अन्न 
उपजा रहा है, या िह जो जतंर-मतंर पर सत्ता को गररया 
रहा है? हमारा लोक बटंा हुआ है।

कविता इि सब की आिाज़ बिती है। कविता ि 
चुिाि लडती है, ि क़ाििू बिाती है और ि ही िासि 
चलाती है, वफर भी िह िागररक चेतिा को प्रभावित करती 
है। कविता सिंाद की सभंाििा को जीवित रखती है। वजस 
कविता में मिषुय की सिततं्रता, समािता त्ा गररमा के 
वलए जगह है, िह लोकततं्र को अवधक माििीय बिािे 
में योगदाि दतेी है। कविता लोकततं्र की सिंदेििील 
सहयात्री होिी चावहए।
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मा्ािाल

स्क्ीन के हवाले बचपन

वत-भौवतकिादी युग में पररिारों में एकल 
संसकृवत जनम ले रही है। संबंध दरकते से 
िजर आ रहे हैं। अहंकार, पररिारों में सत्ता 

के केंद्र का बदलाि, सोिल मीवडया का अिुवचत दखल, 
अतयंत वयसत जीिििैली, ज़बरदसत उपभो्तािाद और 
पैसे कमािे की अंधी दौड के चलते आज बच्ों का 
बचपि वछि-सा गया है। बच्े बच्े होकर भी मािो 
बच्े िहीं हैं, ्योंवक िे सक्ीि के मायाजाल में उलझे हैं। 
सोिल मीवडया और इंटरिेट के भरोसे आज बचपि मािो 
कैद है। छोटे बच्े को भोजि करिािे से लेकर पढाई तक, 
हर जगह सक्ीि का जाल प्रमुखता से िजर आ रहा है।

मोबाइल और इंटरिेट मिुषयों की सुविधा के वलए हैं; 
जीिि के आिंद को छीििे के वलए िहीं। इसके एवड्िि 
िे जीिि का सुख और रस मािो छीि वलया है। सटेटस 
अपडेट के प्रवत दीिािगी, हर पल िीवडयो बिािे की 
आतुरता और आभासी दुविया में जीिे की ललक िे मािो 
युिा िग्ग को 'सेलफ सेंटडटि' बिा वदया है। वकसी समारोह 
में जाते ही सबसे पहले उस समारोह के िीवडयो बिािे 
या फोटो वखंचिािे की बात करिा, समारोह का आिंद 
लेिे के बजाय यह विचार करते रहिा वक वकस फोटो या 
िीवडयो को सटेटस बिािा मुफ़ीद रहेगा, हर समसया का 
जिाब गूगल पर तलाििा और कागज़ की वकताब पढिे 
के बजाय ई-बु्स को प्रमुख माििा आज का िया िगल 
है। इसके कारण सक्ीि टाइम इतिा बढ गया है वक यह 
एक सिासरय संकट के रूप में उभर रहा है। िोध भी 
यही समझाते हैं।

आभासी दवुिया की चमक में 
बच्ों का िासतविक बचपि और 
मािवसक िावंत दोिों खोत ेजा रहे 
हैं। अतयवधक सक्ीि टाइम और 
सोिल मीवडया क ेएवड्िि से 
उपजी वचतंाओं, िोध क ेसाक्यों 

और खले, सिाधयाय ि िासतविक 
मलेजोल जसै ेवयािहाररक 
समाधािों पर विचार करता 

सामवयक आलखे।

अ
िॉ. गौरव मबससया? 

एसोत्सएट प्रोफेसि, िाजकी्य इंजीत्न्यरिंग कॉलेज, बीकानेि

77 फीसदी ्ुवया 'नोिोफोमब्या' के मशकयार
{ इंटरिेट एवड्िि पर हुए िोध इसके गंभीर पररणाम उजागर करते हैं। समूचे विशि की 164 

प्रमुख इंटरिेट कंपवियों िे अमरीका के 'सेंटर फॉर वमवसंग एंड ए्सपलॉइटेड वचल�ि' से िोध 
करिाया, वजसकी ररपोटटि के अिुसार िष्ग 2019 में िेबसाइटस पर बाल यौि उतपीडि संबंधी 
7 करोड फोटोज़ या िीवडयोज िेयर वकए गए। इस संखया में एक साल में ही 50 फीसदी 
उछाल आया है, जो अतयंत भयािह है। िहीं, महीिे में औसति 11 जीबी इंटरिेट डेटा खच्ग 
करके हम भारतीय दुविया में सबसे आगे हैं। एक मोबाइल हैंडसेट विमा्गता कंपिी के अिुसार 
84 फीसदी लोग सुबह उठते ही 15 वमिट मोबाइल देखते हैं। औसति एक भारतीय प्रवतवदि 
लगभग साढे सात घंटे सक्ीि पर वबताता है और एक घंटे में पांच बार फोि अिलॉक करता 
है। इसके अलािा, 'वस्योर एििॉय' के िोध के मुतावबक 18 से 24 िष्ग के 77 फीसदी युिा 
'िोमोफोवबया' के विकार हैं, यािी मोबाइल से दूर होिे पर लगिे िाला भय और वडसट्क्टि 
एंगजायटी।

{  ऊपरी वदखािा जीिि का सच िहीं हो सकता। इंटरिेट एवड्िि यह दिा्गता है वक हमारे परसपर प्रेमपूण्ग 
संबंध इतिे कमज़ोर हो चुके हैं वक हमें अपिे हर काय्ग पर दूसरों की वटपपणी की ज़रूरत महसूस होिे 
लगी है। दूसरे आपकी बात का सम््गि करें, ्या यह आिशयक है? सोिल मीवडया पर हर बात 
वलखकर आप सराहिा और दूसरों से सिीकारोक्त ही तो चाहते हैं। अब पुिः सोचें वक ्या आप खुद 
की िज़र में इतिे अि्त और विब्गल हैं वक जब तक दूसरे लोग आपके कृतयों को अचछा िहीं कह 
देते या उसे सिीकार िहीं कर लेते, तब तक आपको यह विशिास ही िहीं होता वक आपिे कुछ अचछा 
वकया है? इस पर विचार करिा ज़रूरी है।
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मायाजाल

सोशल मीडिया के उपयोग  
पर प्रतिबंध पर विचार

क्या ऐसी स्थिति में सोशल मीडिया को एक उम्र-विशेष तक प्रतिबंधित किया जाना एक 
समाधान हो सकता है? हाल ही में कर्नाटक और आंध्र प्रदेश में 16 वर्ष से कम आयु वर्ग 
के लिए सोशल मीडिया का प्रयोग प्रतिबंधित किया गया है। ऑस्ट्रेलिया में भी 16 वर्ष से 
कम उम्र के बच्चों के लिए सोशल मीडिया का उपयोग प्रतिबंधित है। स्पेन, ब्रिटेन, यूनान 
आदि देश इस दिशा में कानून बनाने की तैयारी में हैं और भारत सरकार भी इस दिशा में 
विचारशील है।

स्क्रीन के इस चक्रव्यूह को तोड़ने का पहला उपाय है- खेलिए। समझें कि वर्चुअल 
दुनिया ही सब कुछ नहीं होती। बेशक इंटरनेट बहुत ज़रूरी है, लेकिन प्रत्येक समस्या 
का समाधान इंटरनेट पर खोजना मूर्खता है। ईमेल, इंटरनेट आदि की जानकारी और 

एक्सपर्टीज ज़रूर होनी चाहिए, लेकिन इसका दास बनना अनुचित है। स्क्रीन पर 
उंगलियां घुमाने के बजाय शरीर को कार्यशील बनाने से समाज और स्वास्थ्य में ऊर्जा 
आती है। स्क्रीन पर गेम्स खेलने से शरीर सक्रिय नहीं होता, मैदान पर जाकर खेलने 
से सक्रियता बढ़ती है। अपने हमउम्र बच्चों के साथ खेलना व्यक्तित्व के समग्र विकास 
की रीढ़ है। कैम्ब्रिज यूनिवर्सिटी ने 3 से 7 साल तक के 1,700 बच्चों पर शोध करके 
यह निष्कर्ष निकाला है कि जो बच्चे अपने हमउम्र साथियों के साथ खेलते हैं, उनका 
मानसिक और शारीरिक विकास कहीं अधिक बेहतर होता है।

दूसरा उपाय है- पढ़िए। हमारी वर्तमान स्थिति ऐसी है कि किसी भी जानकारी के लिए 
पुस्तकों का अध्ययन करना तो बीते ज़माने की बात लगने लगा है। हर प्रश्न को नेट पर 
सर्च करना अनुचित है; जो ज्ञान कागज़ की पुस्तक दे सकती है, वह इंटरनेट नहीं दे सकता। 
वर्तमान समय में बढ़ रहे अपराधों को कम करना हो या अपनी संस्कृति व मूल्यों का संरक्षण 
करना हो, पुस्तकों को पढ़ने की आदत से ही इन समस्याओं का समाधान मुमकिन है। 
जातिवाद, अंधविश्वास, गृह-क्लेश और तलाक आदि मुद्दों के बढ़ने का एक प्रमुख कारण 
स्वाध्याय (सेल्फ स्टडी) की कमी भी है। प्रतियोगी परीक्षा की तैयारी करने वाले युवाओं 
के अलावा, आज के सामान्य युवा वर्ग को समाज, राष्ट्र, वित्त, विदेश नीति आदि की 
न्यूनतम जानकारी भी नहीं है। रोज़ पुस्तक का सिर्फ एक पृष्ठ पढ़ने, मात्र सौ शब्द लिखने 
और रोजाना आधा घंटा समाचार सुनने से जो आत्मविश्वास बढ़ता है, वह अकल्पनीय है।

उल-जुलूल कंटेंट देखने की लत

ज़रा सोचिए कि अपने मूल काम करने के बाद बच्चा अपने घर पर क्या करता 
है? उसका जवाब है टीवी देखना, इंटरनेट पर उल-जुलूल कंटेंट देखना या 
गेम्स खेलना और अंत में सोशल मीडिया पर अनावश्यक समय बिताना। इसमें 
अभिभावक भी कम दोषी नहीं हैं, क्योंकि स्क्रीन एडिक्शन की बीमारी से वे 
खुद भी त्रस्त हैं, इसलिए वे बच्चों को इसका बुरा असर समझाने में नाकाम 
रहते हैं। साथ ही, बड़ों में भी किताबें पढ़ने की प्रवृत्ति घट रही है। क्या सिर्फ 
कमाना, खाना-पीना और सोशल मीडिया देखना ही जीवन है? दरअसल 

मनुष्य कमा रहा है, शारीरिक कसरत भी कर रहा है, लेकिन उसे मेंटल 
फिटनेस की चिंता कतई नहीं है। मानसिक सुदृढ़ता सोशल मीडिया से 
नहीं, बल्कि पुस्तकें पढ़ने से आती है। मानसिक संबल और ज्ञानार्जन 
के लिए अभिभावकों द्वारा स्वयं पढ़ना और बच्चों में पठन की आदत 

डालना समय की मांग है।
तीसरा उपाय है- पारस्परिक मेलजोल बढ़ाना। आज के दौर में सोशल 

मीडिया क़रीब लाने के बजाय दूरियां बढ़ाता प्रतीत हो रहा है। पहले साल में 
दो से तीन बार अपनों से मिल लिया जाता था, उनकी कुशलक्षेम पूछी जाती 
थी। त्योहार के बहाने मिलने पर कई गिले-शिकवे दूर हो जाया करते थे, मन 
का गुबार निकलता था और मेंटल वेंटिलेशन होता था। अब दुनिया एक स्क्रीन 
और अंगूठे तक सीमित हो गई है। मेलजोल, संवाद और हंसी-मज़ाक से अनेक 
मानसिक समस्याएं स्वतः दूर हो जाती हैं, अतः इस मानवीय संपर्क को पुनः 
जीवित करना होगा।

अंततः आंतरिक स्वास्थ्य पर ध्यान देना सर्वाधिक आवश्यक है। सोचिए 
कि किसी व्यक्ति को सांप ने काट लिया, तो वह सबसे पहले क्या करेगा? ज़हर 
का असर समाप्त करने के लिए एंटी-वेनम इंजेक्शन लेगा। इससे यह स्पष्ट है 
कि खून के अंदर फैले ज़हर को खत्म करना पहली प्राथमिकता है। अब दूसरे 
पहलू पर विचार कीजिए—शरीर से आप स्वस्थ हैं, लेकिन अंतर्मन से अशांत 
हैं, क्योंकि सोशल मीडिया पर आपकी फोटो पर आए किसी कमेंट या परिचित 
द्वारा पोस्ट लाइक न करने की बात मन को पीड़ा दे रही है। अब इलाज किसका 
करेंगे- बाहरी शरीर का या अंतर्मन का? आभासी इंटरनेट की दुनिया मायाजाल 
है; वहां जो दिखता है, वह पूर्ण सत्य नहीं है। न तो वहां की हर प्रशंसा सच्ची 
है और न ही हर आलोचना। इसे समझें और अनावश्यक टिप्पणियों की परवाह 
किए बिना अपने वास्तविक कर्म पर ध्यान दें। जीवन की समस्त गुत्थियों का 
समाधान इंटरनेट नहीं हो सकता; इसका उपयोग विवेकपूर्ण और बुद्धिमत्ता से 
होना चाहिए, यही स्वस्थ जीवन का मूल मंत्र है।
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�हों की चाल

ििंबर का महीिा मेष रावि के जातकों के 
वलए िई ऊजा्ग और िई संभाििाओं का 
संकेत देता है। काय्गक्षेत्र में लंबे समय से रुके 
हुए काम गवत पकड सकते हैं। वयापाररयों 
के वलए िए संपक्फ बिािा लाभकारी रहेगा, 
लेवकि वकसी भी िए वििेि से पहले उसकी 
पूरी जािकारी अिशय प्रापत करें। आव््गक 
दृकषट से आय के अिसर बि सकते हैं, 
वफर भी अिािशयक खचगों पर वियंत्रण 
रखिा आिशयक होगा। पाररिाररक जीिि 
में छोटी-छोटी बातों को प्रवतषठा का प्रश्न 
ि बिाएं। विद्ाव््गयों को एकाग्ता बढािे 
की आिशयकता है। सिासरय की दृकषट से 
वदिचया्ग वियवमत रखें।

वसहं रावि क ेजातकों क े वलए ििबंर का 
महीिा आतमविशिास और महतिपणू्ग विण्गयों 
का समय बि सकता ह।ै काय्गक्षते्र में प्रवतभा 
वदखाि ेक ेअिसर वमलेंग,े लवेकि सफलता 
क े वलए अहकंार क े बजाय वििम्रता को 
महति दिेा होगा। वयापार में साझदेारी में 
काम करि ेिाल ेजातकों को वहसाब-वकताब 
में सपषटता रखिी चावहए। महीि ेक ेमधय में 
जलदबाजी या क्ोध क ेकारण वकसी अचछे 
अिसर को प्रभावित ि होि ेदें। पाररिाररक 
जीिि में आपका वयिहार िातािरण को 
प्रभावित करगेा। जीििसा्ी क ेसा् मतभदे 
हो तो बातचीत स ेसमाधाि विकालें। विद्ा्ची 
लक्य तय कर आग ेबढें।

धि ुरावि के जातकों के वलए ििंबर का महीिा 
ज्ाि, आधयाकतमक वचतंि और भविषय की 
वदिा विधा्गररत करि ेका अिसर बि सकता ह।ै 
जातक को अपिी योजिा के अिसुार वियवमत 
प्रयास करि ेचावहए। िौकरी में वजममदेाररयों के 
सा् िई चीजें सीखि ेका अिसर वमल सकता 
ह।ै वयापाररयों के वलए िए बाजारों की जािकारी 
उपयोगी सावबत हो सकती है। आव््गक मामलों 
में वकसी की सलाह पर तरंुत विििे करिे के 
बजाय सियं भी जाचं-पडताल करें। पररिार के 
िररषठ सदसयों का माग्गदि्गि लें। दांपतय जीिि 
में एक-दसूरे की राय को महति दें। यात्रा स ेपहले 
आिशयक दसतािेज जाचं लें।

मकर रावि क ेजातकों क ेवलए ििबंर का महीिा 
आव््गक अििुासि, वयािसावयक वजममदेाररयों 
और दीघ्गकालीि योजिाओं पर धयाि दिे े का 
समय रहगेा। िौकरीपिेा वयक्तयों को महेित 
का पररणाम पाि ेक ेवलए विरतंरता बिाए रखिी 
होगी। काय्गक्षते्र में वकसी महतिपणू्ग वजममदेारी को 
संभालि ेका अिसर वमल सकता ह।ै वयापार करिे 
िाल ेजातक परुाि ेलिे-दिे, कर सबंधंी कागजात 
और साझेदारी क े वहसाब को वयिकस्त रखें। 
सपंवत्त क ेमामल ेमें दसतािजेों की जाचं अिशय 
कराए।ं पाररिाररक जीिि में अपिों क ेवलए समय 
विकालिा आिशयक रहगेा। सिासरय क े वलए 
संतलुि बिाए रखें।

कुभं रावि क ेजातकों क ेवलए ििबंर का महीिा 
साझदेारी, सामावजक सबंधंों और काय्गक्षते्र में 
अपिी भवूमका को बहेतर बिाि ेका समय हो 
सकता ह।ै िौकरी में सहकवम्गयों क ेसा् तालमले 
बिाए रखिा महतिपणू्ग रहगेा। वयापाररयों को 
ग्ाहकों की आिशयकताओं को समझकर 
विण्गय लिेा चावहए। आव््गक मामलों में दसूरों 
क ेकहि ेपर जोवखम लिे ेस ेबचें। पररिार में 
वकसी महतिपणू्ग विषय पर आपकी राय मागंी 
जा सकती ह।ै दापंतय जीिि में िावंतपिू्गक चचा्ग 
करिा बहेतर रहगेा। विद्ाव््गयों को पढाई के 
वलए वयिकस्त समय-सारणी बिािी चावहए। 
मािवसक िावंत क ेवलए धयाि करें।

मीि रावि क े जातकों क े वलए ििबंर का 
महीिा काय्गक्षते्र में अििुासि, वजममदेाररयों के 
विि्गहि और अपिी वदिचया्ग को बहेतर बिािे 
का सदंिे दतेा ह।ै िौकरी करि ेिाल ेवयक्तयों 
को लवंबत कामों को प्रा्वमकता क ेआधार पर 
परूा करि ेका प्रयास करिा चावहए। वयापाररयों 
क ेवलए ग्ाहकों की सिेा, वहसाब-वकताब और 
काय्गप्रणाली में सधुार उपयोगी रह सकता ह।ै 
पाररिाररक जीिि में अपिों की समसयाओं को 
समझि ेका प्रयास करें। जीििसा्ी क ेसा् 
सिंाद बिाए रखें। विद्ाव््गयों को वियवमत 
अभयास करि ेकी आिशयकता होगी। सिासरय 
क ेवलए सतंवुलत आहार पर धयाि दें।

कनया रावि क ेजातकों क ेवलए ििबंर का 
महीिा आतमविशलषेण और अधरेू कायगों 
को वयिकस्त करि े का अिसर प्रदाि 
कर सकता ह।ै िौकरीपिेा वयक्तयों को 
वजममदेाररयों का विि्गहि सािधािीपूि्गक 
करिा होगा। काय्गस्ल पर छोटी गलवतयों 
स े बचि े क े वलए दसतािजेों की दोबारा 
जाचं करें। वयापाररयों को िए विििे से 
पहल े बाजार का आकलि करिा चावहए। 
आव््गक दकृषट स ेअिािशयक खरीदारी पर 
वियतं्रण रखिा लाभकारी होगा। पे्रम सबंधंों 
में अपके्षाओं को लकेर सपषट सिंाद जरूरी 
रहगेा। विद्ा्ची पढाई में विरतंरता बिाए।ं 
सिासरय क ेवलए पया्गपत आराम करें।

तलुा रावि क े जातकों क े वलए ििबंर का 
महीिा सामावजक सपंकगों और भविषय की 
योजिाओं क ेवलहाज स ेमहतिपणू्ग रह सकता 
ह।ै काय्गक्षते्र में आपकी बातचीत करि े की 
क्षमता और सतंवुलत दकृषटकोण लाभ पहुचंा 
सकत े हैं। िौकरी में वकसी िई वजममदेारी 
अ्िा पररयोजिा पर काम करि ेका अिसर 
वमल सकता ह।ै वयापारी आव््गक कस्वत को 
मजबतू करि ेक े वलए आय और वयय का 
वहसाब वयिकस्त रखें ि महतिपणू्ग समझौतों 
में सािधािी रखें। पाररिाररक जीिि में आपसी 
सहयोग बिा रहगेा। दापंतय सबंधंों में समय 
दिेा आिशयक होगा। विद्ा्ची समय प्रबधंि 
पर धयाि दें।

िृकशचक रावि के जातकों के वलए ििंबर का 
महीिा कररयर, प्रवतषठा और वजममेदाररयों के 
क्षेत्र में वििेष महति रख सकता है। महीिे के 
मधय में सूय्ग के िृकशचक रावि में प्रिेि के बाद 
पारंपररक जयोवतषीय दृकषट से आतमविशिास 
और वयक्तगत लक्यों पर धयाि बढािे 
का समय मािा जा सकता है। िौकरीपेिा 
जातकों को अपिे काम की गुणित्ता पर 
धयाि देिा चावहए। वयापार में िए अिसरों 
की तलाि की जा सकती है। आव््गक मामलों 
में पुरािे बकाया अ्िा भुगताि की समीक्षा 
उपयोगी रहेगी। पाररिाररक जीिि में संतुलि 
बिाएं। विद्ाव््गयों के वलए वियवमत अभयास 
आिशयक रहेगा।

िृषभ रावि के जातकों के वलए ििंबर का 
महीिा कस्रता और भविषय की योजिाओं 
को वयिकस्त करिे का समय रहेगा। 
िौकरी में आपकी मेहित का महति बढ 
सकता है और िररषठ अवधकाररयों के सा् 
संबंधों में सुधार की संभाििा है। वयापार 
में पुरािे ग्ाहकों से लाभ वमल सकता है, 
जबवक िए समझौतों में ितगों को अचछी 
तरह पढिा जरूरी रहेगा। संपवत्त, िाहि 
अ्िा घर से संबंवधत योजिाओं पर 
विचार आगे बढ सकता है। दांपतय जीिि 
में भाििाओं का सममाि करें। विद्ाव््गयों 
को वियवमत अधययि से अचछे पररणाम 
पािे में सहायता वमलेगी।

वम्िु रावि क ेजातकों क ेवलए यह महीिा 
सपंक्फ, सिंाद और बौवधिक क्षमता के 
उपयोग स ेआग ेबढि ेका अिसर लकेर 
आ सकता ह।ै िौकरी में िई वजममदेारी 
वमलि ेअ्िा वकसी पररयोजिा स ेजडुि ेकी 
सभंाििा रहगेी। वयापार करि ेिाल ेजातकों 
को प्रचार-प्रसार, माक�वटगं और िए लोगों 
स ेसपंक्फ बिाि ेमें लाभ वमल सकता ह।ै 
हालावंक, एक सा् बहतु सार ेकाम हा् में 
लिे ेस ेबचें। आमदिी क ेसा् खच्ग भी बढ 
सकता ह।ै पररिार में आपकी राय को महति 
वमल सकता ह।ै जीििसा्ी क ेसा् आपसी 
समझ बढगेी। विद्ाव््गयों क ेवलए अििुासि 
महतिपणू्ग रहगेा।

कक्फ रावि के जातकों के वलए ििंबर 
का महीिा पाररिाररक वजममेदाररयों और 
काय्गक्षेत्र में आगे बढिे के अिसर लेकर 
आ सकता है। महीिे के प्रारंभ में कुछ 
काम अपेक्षा से अवधक समय ले सकते हैं, 
लेवकि धैय्ग से सफलता वमलेगी। वयापाररयों 
के वलए पुरािे संपकगों से लाभ की संभाििा 
रहेगी। पररिार से संबंवधत खच्ग बढ सकते 
हैं, इसवलए बचत पर धयाि दें। जीििसा्ी 
की भाििाएं समझें। घर में वकसी िुभ काय्ग 
की चचा्ग हो सकती है। विद्ाव््गयों के वलए 
वियवमत अभयास लाभकारी रहेगा। सिासरय 
की दृकषट से पया्गपत िींद और संतुवलत 
वदिचया्ग आिशयक है।
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ईिेल : vipravaani@gmail.com िोबयाइल : 9928424374

�हों की चाल

ईिेल : vipravaani@gmail.com िोबयाइल : 9928424374
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jktLFkku VqMs (मािसक) POSTAL REGN.- CUST. ID: 1740526987 / CONTRACT ID:  41955312 / BPC: JODHPUR 342001 / RNI: RAJHIN/2020/11458

कया्या्जल् : रयाजसथयान ट�ि़े, बी-4, एि.आर. हयाईटस, िहयावीर कॉलोनी, भयासकर समक्कल, रयातयानयाडया, जोधपुर - 342011


